REVISTA INTERNACIONAL R T E D
o TECNOLOGICA - EDUCATIVA DOCENTES 2.0 J . / .
Sl (55i: 2665-0266 / ISNI: 0000 0005 0409 1664 / RINGGOLD ID 608945, eduitencin
VOL.17 [2), NOVIEMBRE 2024 | 2 @ hitps://doi.org/10.37843/rted.v17i2.567 aradigmatica

Programa Fomentamos el Aprendizaje Basado en Problemas en la Mejora del
Rendimiento Matematico

Program Fostering Problem-Based Learning to Improve Mathematical Performance

Pablo Ysidoro Hernandez-Dominguez*

RTED
edi &ncz’w Resumen

EDIBIUN: aradigmatica
El aprendizaje basado en problemas (ABP) tiene influencia positiva en la generacion de aprendizajes
Recibido: 11/junio/2024 dinamicos en el area de matematicas. El objetivo fue determinar la influencia del programa
Aceptado: 11/octubre/2024 Fomentamos el aprendizaje basado en problemas para la mejora del rendimiento matematico en
. ) estudiantes de educacion primaria (5° y 6°). La investigacion se fundament6 bajo el paradigma
Publicado: 29/noviembre/2024 . . Sy p N - U
positivista, enfoque cuantitativo, con aplicacion del método hipotético deductivo, disefio

Péginas: desde 246-257 experimental y tipo cuasiexperimental, de corte longitudinal. Se tuvo una muestra de 200 estudiantes.
Se utilizd el cuestionario TIMSS (Version revisada) en dos momentos: Pre-Test y Post-Test,

Pais conformado por 18 items divididos en las dimensiones: Actitud ante las matematicas, ansiedad
1Per( matematica y autoeficacia en matematicas. Los resultados obtenidos mediante la U de Mann —

Whitney demostraron que existe influencia significativa del aprendizaje basado en problemas en el
rendimiento matematico (sig. 0.000<0.05); asimismo, se confirmé el efecto directo en las
dimensiones del rendimiento matematico. Por lo tanto, es pertinente afianzar la alfabetizacion
afectiva matematica, el aprendizaje participativo, la matematica lidica y la autorregulacion de
[nstitucion habilidades operativas. Estas estrategias han demostrado efectividad para reducir los niveles de
aversion y ansiedad matematica en escolares. De esta manera, se fortaleceran las competencias para
el emprendimiento y competencias cientificas. Asimismo, se obtendran niveles de logro satisfactorios
segun curriculo actual. Se concluyé en la necesidad de motivar a los docentes a la realizacion de
programaciones coherentes, contextualizadas y de utilidad que permitan un modo natural de aprender
y comprender saberes matematicos en beneficio de los educandos.

tUniversidad César Vallejo

Correo Eletronico Palabras clave: Aprendizaje basado en problemas, Rendimiento matematico, Autoeficacia

. matematica
1phernandez1@ucvvirtual.edu.pe

Abstract

Problem-based learning (PBL) has a positive influence on the generation of dynamic learning
in the area of mathematics. The objective was to determine the influence of the program. We
ORCID promote problem-based learning to improve mathematical performance in primary school
*https://orcid.org/0000-0002-9735-1936 students (5th and 6th). The research was based on the positivist paradigm, quantitative approach,
applying the hypothetical-deductive method, experimental design, quasi-experimental type, and
longitudinal cut. There was a sample of 200 students. The TIMSS questionnaire (Revised
Version) was used in two moments, Pre-Test and Post-Test, consisting of 18 items divided into
Attitude towards mathematics, mathematical anxiety, and self-efficacy in mathematics. The
results obtained through the Mann-Whitney U showed a significant influence of problem-based
Hernéndez Dominguez, P, (2024). Igarning on mathematicz_il performance (sig. 0.00(_) <0.05); Iikewisg, _the di_rect effect on the
Programa Fomentamos el Aprendizaje dlmer!5|ons of math_emat_lcal perform_ance was conf_lrmed. Therefore, it is pertinent to strengthen
Basado en Problemas en la Mejora del |~ affective mathematical literacy, participatory learning, playful mathematics, and self-regulation
Rendimiento  Matematico.  Revista | Of operational skills. These strategies have proven effective in reducing levels of mathematical
Tecnolégica-Educativa  Docentes 2.0, | aversion and anxiety in schoolchildren. In this way, entrepreneurial skills and scientific skills
17@), 246-257. will be strengthened. Likewise, satisfactory levels of achievement will be obtained according to
hitps://doi.org/10.37843/rted v17i2.567 the current curriculum. It was concluded that teachers must be motivated to carry out coherent,
P.  Hernandez-Dominguez, "Programa = contextualized, and useful programming that allows a natural way of learning and understanding
Fomentamos el Aprendizaje Basado en mathematical knowledge to benefit students.
Problemas en la Mejora del Rendimiento

Matematico”, RTED, vol. 17,n.°2, pp. 246- | Keywords: Problem-based learning, mathematical performance, mathematical self-efficacy.
257, nov. 2024.

Citar asi: s APA/IEEE

246

 SNl: 0000 0005 0400 1664 Las obras se publican en DOCENTES 2.0 bajo una licencia Creative Commons @ @@@
EBY NC ND

. . . Reconocimiento-NoComercial-SinObraDerivada 4.0 International (CC BY-NC-ND
Noviembre 2024 - Volumen 17, Nimero 2, Ejemplar No. 39. ( )



Programa Fomentamos el Aprendizaje Basado en

Problemas en la Mejora del Rendimiento Matematico.

RTED

€d (L-é;fmoda/
aradigmatica

Introduccion

El aprendizaje basado en problemas (ABP)
tiene influencia positiva para generar aprendizajes
proactivos en el &rea de matemaéticas. Posterior
emergencia  sanitaria por COVID-19, el
fortalecimiento de aprendizajes en Educacion Béasica
Regular (EBR) requiri6 mejores habilidades
pedagogicas para fomentar el aprendizaje autbnomo
y competencias digitales. Sin embargo, debido a
realizacion de sesiones (sincronicas; asincronicas),
burnout académico y ansiedad, no se obtuvieron
suficientes logros significativos. En este aspecto, la
comprension 'y dominio matematico ocasionaron
mayores casos de aversion y ansiedad en los
educandos de primaria alta (5° y 6°). De igual forma,
se evidenciaron: actitudes de excesiva dependencia
digital, baja proactividad cognitiva y actitudinal para
mejorar su rendimiento (Boye & Agyei, 2023;
Wakhata et al., 2023; Anobile et al., 2022).

En este aspecto, las principales falencias
observadas segun informe PISA fueron: acalculia
(poca capacidad de operar variables y realizar
célculos), irregular desarrollo cognitivo para marcar
su propio aprendizaje, baja comprension lectora y
aptitud verbal para poder entender y simbolizar el
lenguaje matematico (Oturai et al., 2023; Wakhata et
al., 2023; Chen et al., 2023; Fitriani et al., 2023; Tong
et al., 2023). En otra perspectiva, los educadores
presentaron: deficiencias en pedagogia matematica,
poca capacidad para deconstruir su practica reflexiva,
escasos niveles en habilidades en STEM (Ciencia,
tecnologia, ingenieria y matematicas) (Jung &
Wickstrom, 2023; Shahbazloo & Abdullah Mirzaie,
2023) y la no insercion del ABP en sus experiencias
curriculares (Wang et al., 2023; Spitzer et al., 2023;
Stelzer et al., 2023).

Con base a lo descrito, se destacan soluciones
viables segun problemas expuestos: Insercion de las
Tecnologias de Informacion y la Comunicacion
(TIC) en creacién de contenidos matematicos ludicos
e innovadores (Wakhata et al., 2023). Uso
pedagbégico del ABP para obtener mejores
competencias en: Resolucion de problemas de
cantidad, regularidad, equivalenciay cambio (Jung &
Wickstrom, 2023); deconstruir saberes matematicos

segun reto a resolver (Stelzer et al., 2023); fomentar
el aprendizaje colaborativo para crear soluciones
tecnoldgicas (Thanheiser et al., 2023), incentivar la
autorregulacion de los aprendizajes matematicos a
través de la versatilidad e inmersion real, a fin de
obtener soluciones viables y eficaces (Alipour et al.,
2023; Frommelt et al., 2023;Pettersen & Xenofontos,
2023).

De esta forma, el objetivo central es
determinar la mejora del desarrollo de las
competencias matematicas mediante el Programa
“Fomentamos el aprendizaje basado en problemas”
de una institucion educativa de Lima. Asimismo, la
pregunta general fue: ¢(De qué manera influye el
Programa “Fomentamos el aprendizaje basado en
problemas” en la mejora y desarrollo de
competencias matematicas en estudiantes de primaria
alta?

Metodologia

El paradigma fue positivista, enfoque
cuantitativo, tipo aplicado, disefio cuasi experimental
y se utiliz6 el método hipotético — deductivo. La
poblacion fue de 415 estudiantes del nivel primario
de cuatro instituciones educativas publicas de Lima,
de la cual se obtuvo una muestra probabilistica
aleatoria correspondiente a 200 educandos, con
edades entre 10 y 12 afios del nivel primaria (5° y 6°):
Varones 140 (70%), Mujeres 60 (30%). Una vez
obtenida la muestra de estudio, se procedi6 a dividirla
en: Grupo control (GC) :100 y Grupo Experimental
(GE): 100.

La técnica fue la encuesta y el instrumento un
cuestionario (TIMSS - versidn revisada), el cual esta
estructurado en 18 items divididos en los
componentes: Actitud, ansiedad y autoeficacia en
matematicas. El instrumento obtuvo un KM0O=0,941
y Bartlett test=0,000 (Ortega, 2023). Asimismo, la
identificacion de los factores de varianza del
instrumento fue: Factor 1 - Actitud frente a las
matematicas (41.16%), Factor 2 - Ansiedad
matematica (11.90%) y Factor 3 - Autoeficacia
(7,6%). De esta manera, los factores representaron el
60.63% de la varianza total de los items; por ende, se
comprobd su eficacia y utilidad para el estudio.
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En el aspecto pedagdgico, los componentes que
maés destacaron segun propuesta fueron: Resolucion
de problemas de cantidad y problemas de regularidad,
equivalencia y cambio. Los educandos (5° y 6°)
tuvieron un tiempo de 30 minutos para contestar los
items, con acompafiamiento pedagogico en los
momentos de aplicacion (pretest y postest).

La estructura del cuestionario fue: Actitud ante
las matematicas, la cual contuvo las subescalas de:
Disfrute y proactividad matematica, resiliencia
matematica e interés para resolucion de problemas
matematicos. La aplicacion de tales indicadores fue
de impacto para analizar la eficacia matematica.
Ansiedad matematica, la cual tuvo las siguientes
subescalas: Poco interés y aversion hacia las
matematicas, estrés por las matematicas y rechazo
por la préactica matematica. Su medicion permitid
identificar posibles niveles de resiliencia matematica.
Autoeficacia matematica, con las subescalas de:
Perspicacia para intuir soluciones matematicas,
actitud competitiva por las matemaéticas e interés por
recibir acompafiamiento pedagdgico matematico. Su
insercion permitié conocer niveles sobresalientes de
rendimiento matematico.

Se resalta que el factor principal del éxito de la
estrategia ABP para el mayor rendimiento
matematico (RM) lo constituye la actitud. Este
predictor estimula la mejora de la autogestion,
autorregulacion y autoeficacia ante el temor del
fracaso escolar. Asimismo, la estrategia utilizada en
este trabajo incentivo a los educandos a reducir sus
niveles de ansiedad, frustracion y brechas de género
al promover el uso de habilidades blandas
(creatividad y expresion del lenguaje matematico).
En otro aspecto, la medicion del instrumento que

Tabla 1l

midio el RM se realizd en los niveles: bajo, medio y
alto; de forma complementaria, la escala utilizada fue
de tipo Likert con las opciones de: Muy de acuerdo
(4), de acuerdo (3), en desacuerdo (2) y muy en
desacuerdo (1).

Referente a las herramientas para el analisis
estadistico de los datos, se utilizd la prueba no
paramétrica de la U de Mann - Whitney por los
siguientes motivos: a) se tuvo una poblacién de 415
estudiantes, conforméandose dos grupos
independientes (experimental y control); b) una vez
obtenida la data procedente aplicacion del
instrumento, se procesé la misma en una prueba de
normalidad (Kolmogorov-Smirnov), la cual dio como
resultado que los datos no tenian distribucién normal
(sig=0.00 < 0.05). En base a lo referido, se procedid
a la evaluacion del pre y pos-test para la contrastacion
de las medias y obtencién final sobre el efecto del
programa a fin de conocer sus principales
contribuciones y limitaciones.

Asimismo, en este trabajo investigativo, no
solo se tuvo como prioridad conocer la diferencia
significativa entre las medias de las muestras
independientes segun conformacion de grupos
(GC=100; GE=100), sino también conocer las
variaciones entre los rangos tanto en el pre como en
pos-test segun grado de adaptacion y cognicion de los
educandos. De igual forma, se buscO evitar en el
despistaje estadistico en el procesamiento de datos al
identificar la prueba apropiada para esta finalidad.
Por otro lado, se precisé de un grupo con mayor
estimulacion al experimental para contrastar el efecto
de la aplicacion del programa educativo.

Analisis Situacional antes de Ejecucion del Programa Fomentamos el Aprendizaje Basado en Problemas.

Problema principal: ;Qué influencia tiene el programa “Fomentamos el aprendizaje basado en problemas” para la

mejora del rendimiento mateméatico”

Beneficiarios directos: Estudiantes del nivel primaria (5to Nivel de
desarrollo de
competencias -
Estudiantes

y 6t0)
Beneficiarios indirectos: Docentes, padres de familia

Nivel de
desarrollo de
competencias -
Docentes

Afectacion del desarrollo
de competencias
pospandemia
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*Informe psicopedag6gico antes de aplicacién

Varones: Bajo

Regular dominio  Uso excesivo de

Estudi dominio para de competencias  aplicativos digitales para
studiantes operar e pedagdgicas para resolver problemas
Limitaciones Fortalezas interpretar data aplicar el ABP matematicos
Discalculia Iéxica Irregular  Motivacion intrinseca de  estadistica Mediano interés  Regular capacidad de
desarrollo cognitivo superacion Interés por Mujeres: Baja para aplicar resiliencia
Estructuracion negativa de  recibir acompafiamiento actitud favorable a matematica Regular interés por medir
experiencias en ensefianza las matematicas ludica sus conocimientos

de matematicas

Docentes

Limitaciones Fortalezas

Rechazo por aplicar la Dominio regular de la

Niveles altos de
ansiedad
Actitud poco
favorable para

Mediana praxis
en ensefianza
para resolucién
de problemas

; . LY . competir rutinarios
transversalidad matematica  alfabetizacion afectiva Ambos géneros Regular interés
Indiferencia para tener matematica Regular por recibir
competencias matematico - Deseo de superacion frustracion por no  capacitacion para
tecriologica Resiliencia tener experiencias  la transversalidad
Frustrac[on y desgaste educativas matematica
pedagdgico innovadoras

Principales conclusiones

Metodologia pedagdgica del programa

Incentivar un interés genuino por las matematicas
pospandemia

Aplicar acciones colegiadas para reducir la ansiedad
matematica y tecnoestrés

Realizar 20 sesiones pedagdgicas en base a los beneficios del ABP
en resolucidn de problemas de cantidad, regularidad y
equivalencia del &rea de matematicas. Aplicacion del cuestionario
(pretest y postest para ambos grupos)

Caracteristicas

Criterios: Creatividad e innovacion, operatividad y fluidez

matematica; progreso cognitivo

Uso de estrategias ludicas y proactivas para innovar la
ensefianza de las matemaéticas rutinarias

Indicadores: Proactividad para resolver problemas; facilidad para
expresar lenguaje matematico

Empleo de recursos didacticos de acorde al nivel
educativo

Recursos: Humano (previamente capacitado); logisticos;
tecnoldgicos

Promocidn de la autogestion y autorregulacion de
conocimientos matematicos para el emprendimiento y
competencias cientifica.

* Basado en los ejes de: Conservacion, clasificacion (simple y
maltiple), seriacion, descentramiento y transitividad segin
muestra.

Nota. Diagnéstico técnico-pedagdgico antes del inicio del programa, elaborado por Hernandez-Dominguez, (2023).

Segun evaluacion diagndstica (Tabla 1), las
probleméticas que requieren mayor focalizacion y
acompafiamiento son: Poca proactividad e interés por
las matematicas; dificultades en comprension lectora
sobre problemas matematicos; frustracion del
alumnado por no tener experiencias educativas que
provean mayor énfasis en alfabetizacion afectiva
matematica; rechazo de los docentes para aplicar
transversalidad matematica.

La variable independiente fue la estrategia
ABP, la cual se desarroll6 en un total de 20sesiones
de aprendizaje, disefiadas, organizadas y ejecutadas
de acorde a carga horaria donde el docente y los
estudiantes (unidades de observacion) tuvieron
roles definidos e interactivos. La metodologia
utilizada implicé el uso de: establecimiento de
criterios para el aprendizaje cooperativo y

colaborativo, clarificacion de términos matematicos
de acorde a sesion a desarrollar, formulaciéon de
retos de aprendizaje, lluvia de ideas, delimitacion y
motivacién en razon a metas de aprendizaje.
Ademas, se tuvo por conveniente proporcionar
acompafamiento para promover el pensamiento
complejo 'y conceptual, realizar estudios
independientes segun necesidades educativas vy
formular juicios criticos segun hallazgos.

Pasando a otro aspecto, las sesiones impartidas
tuvieron como contenidos tematicos los relacionado
a las competencias: Resuelve problemas de cantidad:
relacionadas a mejora de traducir cantidades a
expresiones numeéricas, empleo de estrategias para
realizar procedimientos de estimacion para
argumentar posibles relaciones entre ndmeros.
Resuelve problemasde regularidad, equivalencia y
cambio: Relacionado a las habilidades numéricas que
implica el algebra para el planteamiento de

Hernandez-Dominguez, P. (2024). Programa Fomentamos el Aprendizaje Basado en Problemas en la Mejora del Rendimiento Matematico. Revista Tecnoldgica-Educativa
Docentes 2.0, 17(2), 246-257. https://doi.org/10.37843/rted.v17i2.567



Programa Fomentamos el Aprendizaje Basado en

Problemas en la Mejora del Rendimiento Matematico.

RTED
rdr’ﬂmcs’m

drad l!r!':.':l':

ecuaciones e inecuaciones, pudiéndolas expresar de
manera grafica (funciones). Resuelve problemas de
gestion de datos e incertidumbre, las cuales estan
ligadas al uso de la estadistica, implicando
recoleccion, procesamiento de datos y uso del método
hipotético — deductivo. Por consiguiente, se obtuvo
recursos necesarios para el contraste de hipotesis,
analisis de resultados y toma de decisiones.

Los contenidos desarrollados en el programa
fueron: Construye y comprende nociones numeéricas,
cuya temaética se baso en la explicacion y uso de
técnicas para realizar traduccion de cantidades a
expresiones numéricas. Su utilidad se plasmoé
mediante la combinacion de capacidades para realiza
calculos matematicos. Aplica el razonamiento
(inductivo; deductivo), el cual estuvo referido al uso
de estrategias didacticas para promover el
pensamiento abstracto, el cual es de suma
importancia para empleo del algebra para realizar
afirmaciones sobre relaciones de equivalencia.
Gestiona datos para comprobar sus postulados
académicos, cuya funcionalidad radica en el uso de la
estadistica para recolectar, procesar e interpretar
resultados. De esta forma, se coadyuvo al
reforzamiento  del pensamiento critico para
interpretar diversa informacion.

Todos estos contenidos fueron seleccionados
en razon a la poblacién a intervenir y con los
problemas psico - cognitivos que padecian e
impedian su eficacia en el area (Schmitz et al., 2023;
Ford et al., 2023; Justicia-Galiano et al., 2023; Wang
& Jiang, 2023). El desarrollo de toda esta
metodologia implico la previa evaluacion diagnostica
del educador en las secciones a intervenir. Ademas,
el uso de una pedagogia activa para definir de forma
racional los medios y recursos didacticos a utilizar.
De esta forma el programa estimulo en los educandos
una forma natural para pensar y comprender las
matematicas (LasSova & Rumanova, 2023; Cortez et
al.,, 2023; Xie & Liu, 2023) con experiencias de
aprendizaje significativas y de impacto positivo para
su desenvolvimiento en el area y vida diaria (Rohati
et al., 2023; Drobni¢ Vidic, 2023).

El programa obtuvo las siguientes utilidades
psico - pedagogicas: Creatividad y espiritu
autocritico, el cual es importante para construir sus
propios conocimientos autoevaluando su desempefio.
Impulso por el respeto y la diversidad, lo cual permite
afianzar conocimientos de acorde a propias
habilidades y recursos. Promocion de aplicacion de
habilidades blandas, las cuales son esenciales para

promover la innovacion y diversificacion de métodos
para el célculo y razonamiento matematico.
Promocion del emprendimiento tecnoldgico, lo cual
permite la posibilidad de crear productos de valor
social para resolver problemas reales de su
comunidad. A fin de aplicar dichas utilidades durante
el desarrollo del programa, los docentes del area de
matematicas (5° y 6° primaria) fueron capacitados
para superar sus limitaciones y potenciar sus
fortalezas, de tal manera que los estudiantes fueran
los principales beneficiados, capitales activos de su
aprendizaje.

Resultados

El principal hallazgo de la pesquisa fue
comprobar los niveles altos de ansiedad en ambos
grupos: 65% en el GE y 55% para el GC; empero, el
GE tuvo mayor proactividad para salir de mencionada
situacion. Lo anterior se reafirmdé con mayor
compromiso Yy participacion en las sesiones, lo cual
incrementd su autoeficacia en un 67% en
comparacion con el GC 52%. Asimismo, se pudo
observar en el rendimiento matematico a nivel de
pos-test, el GE tuvo mayor capacidad de resiliencia
para adaptarse a nuevas metodologias y estrategias
pedagdgicas para superar su ansiedad y frustracion
matematica. En este aspecto, el 73% del citado grupo
obtuvo mayores logros en la mejora de sus destrezas
matematicas en comparacion con el GC con el 57%.

3.1. Descriptivos

Tabla 2

Resultados Rendimiento Matematico.
Prueba Pos test Prueba Pretest

Nivel Grupo Grupo Grupo Grupo
experimental  control experimental  control
Bajo 9 9 7 7 25 25 25 25
Medio 18 18 36 36 20 20 23 23
Alto 73 73 57 57 55 55 52 52
Total 100 100 100 100 100 100 100 100

Nota. Los niveles de desempefio matematico en ambos grupos
fueron variados, elaborado por Hernandez-Dominguez, (2023).

Se evidencid (Tabla 2) que en aplicacion de
prueba Pretest, los resultados fueron similares para
ambos grupos, sin mucha diferencia significativa; en
cambio, en aplicacion de Pos test, el grupo
experimental (GE) obtuvo mejor desempefio en nivel
inicio 9%, medio 18% y alto 73% en comparacion
con el grupo control (GC): inicio 7%, medio 36% y
alto 57%. Estos resultados reflejaron el mejor disfrute
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de las matematicas por parte del grupo experimental,
el cual obtuvo mayor motivacion y acompafiamiento
para resolver los conflictos cognitivos referentes al
area intervenida a pesar de las diversas circunstancias
que pudieran afrontar y afectar su deseo por mejorar
sus habilidades operativas (Lee et al., 2023;
Thanheiser & Melhuish, 2023) y el interés real para
aplicarlas en situaciones cotidianas.

Tabla 3

Resultados Actitud ante las Matematicas.
Prueba Pos test Prueba Pretest

Nivel Grupo Grupo Grupo Grupo
experimental control experimental control
Bajo 10 10 7 7 20 20 23 23
Medio 18 18 38 38 25 25 25 25
Alto 72 72 55 55 55 55 52 52
Total 100 100 100 100 100 100 100 100

Nota. Los valores obtenidos reflejan mayor motivacion del
grupo experimental para mejorar su desempefio, elaborado por
Hernandez-Dominguez, (2023).

Se observa (Tabla 3) que no hay diferencia
significativa en Pretest para ambos grupos; sin
embargo, en Postest los resultados para el GE fueron
de 10% en inicio, 18% nivel medio y 72% nivel alto,
mientras que el GC obtuvo de 7% en inicio, 38%
nivel medio y 55% nivel alto. Por ende, el GE si
obtuvo mejoras sustantivas en el Postest. Estos
valores reflejan la magnitud de las competencias
inherentes a la alfabetizacion afectiva matematica
que los docentes pudieron obtener antes de ejecucion
del programay avocarlos en el GE. Este grupo recibio
motivaciones significativas para su mejor desempefio
y atender los problemas afectivos de los estudiantes
referente  al dominio matematico, lo cual
incrementaba su mala actitud y rechazo a su préactica
(Hwang et al., 2023; Justicia-Galiano et al., 2023; St
Omer & Chen, 2023).

Tabla 4

Resultados del Nivel de Ansiedad Matematica.
Prueba Pos test Prueba Pretest

Nivel Grupo Grupo Grupo Grupo
experimental control experimental control

Bajo 15 15 7 7 25 25 23 23
Medio 20 20 38 38 25 25 28 28
Alto 65 65 55 55 50 50 52 52
Total 100 100 100 100 100 100 100 100

Nota. Los niveles de ansiedad de los estudiantes fueron
considerables, elaborado por Hernandez-Dominguez, (2023).

Como se observa (Tabla 4) en la prueba
Postest, los resultados evidencian una realidad
negativa que padecen gran porcentaje de los
estudiantes: Niveles altos de ansiedad: 65% GE y
55% GC y nivel medio: 20% GE y 38% GC. Esta
sintomatologia conlleva al estrés y, por ende,
incrementa la ansiedad, lo cual induce rechazo y
aversion en la mejora de su operatividad (Henschel et
al., 2023; Ortega, 2023) a medida que esta eleva su
complejidad. Sin embargo, hay un porcentaje minimo
con niveles bajos: 15% GE y 7% GC, la cual
evidencia uso de la resiliencia matematica para no
tener un desinterés moderado por estudiar esta
asignatura.

Tabla b

Resultados Autoeficacia Matematica.
Prueba Pos test Prueba Pretest

Nivel Grupo Grupo Grupo Grupo
experimental  control experimental  control
Bajo 13 13 10 10 30 30 31 31
Medio 20 20 38 38 25 25 26 26
Alto 67 67 52 52 45 45 43 43
Total 100 100 100 100 100 100 100 100

Nota. Los integrantes del grupo experimental evidenciaron
mayor adaptacion a los desafios matematicos, elaborado por
Hernandez-Dominguez, (2023).

En los resultados obtenidos (Tabla 5) se
percibe que en prueba Pretest los resultados fueron
similares para ambos grupos; sin embargo, en Postest
se visualiza diferencias significativas en favor del GE
en nivel bajo: 13%, medio:20% y alto 67% en
comparacion con el GC: nivel bajo: 10%, medio: 38%
y alto 52. A partir de ello, se concluye que el GE tuvo
mejor desempefio para obtener un rendimiento
matematico eficiente y conducente a tener mejor
actitud competitiva en el curso. Asimismo, este valor
fue el resultado de la aplicacion pedagogica de los
beneficios del acompafiamiento basado en la
alfabetizacion afectiva matematica (Justicia-Galiano
et al., 2023; Rohati et al., 2023).
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Tabla 6
Prueba de Normalidad.

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Rendimiento ,198 200 ,000
académico pretest
Rendimiento ,135 200 ,000

académico pos-test

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota. Los datos obtenidos no demostraron normalidad, elaborado por Hernandez-Dominguez, (2023).

Debido a que se obtuvieron (Tabla 6) 200
datos provenientes de la poblacién del estudio, se
aplicé la prueba de Kolmogorov-Smirnov (n >50) a
fin de comprobar si los datos poseian normalidad. El
resultado obtenido fue sig=0.00 < 0.05, por lo cual se
rechazo la hipdtesis nula y se aceptd la alterna. Por
ende, los datos del rendimiento académico no poseen
distribucion normal; en este sentido, para contrastar
las hipdtesis se utilizd la prueba no paramétrica de la
U de Mann — Whitney.

Tabla 7
Contraste de Hipétesis General y Especificas.

Ho: No Existe influencia directa de la
aplicacion del programa “Fomentamos el aprendizaje
basado en problemas” para la mejora del rendimiento
matematico en estudiantes de una institucion
educativa de Lima, 2023.

Ha: Existe influencia directa de la aplicacion
del programa “Fomentamos el aprendizaje basado en
problemas” para la mejora del rendimiento
matematico en estudiantes de una institucion
educativa de Lima, 2023.

Regla de decisién: Sig < 0.05 se rechaza la
hip6tesis nula y se acepta la hipétesis alterna Sig >
0.05 se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la
hipotesis alterna.

Estadisticos de prueba

rendimiento matematico

rendimiento matematico

pos-test pretest
U de Mann-Whitney 18,000 4487,500
W de Wilcoxon 5068,000 9537,500
z -12,189 -1,256
Sig. asintética(bilateral) ,000 ,209
a. Variable de agrupacion: grupo
Estadisticos de prueba?
U de Mann — Whitney W de Wilcoxon z Sig. asint.
Hipotesis (bilateral)
especificas
Postest Pretest Postest Pretest Postest Pretest Postest Pret
est
Influencia del ABP 13,500 3645,000 5063,500 8695,000 -12,224 -3,339 ,000 ,001
en actitud
matematica
Influencia del ABP 58,000 4539,500 5108,000 9589,500 -12,154 -1,136 ,000 ,256
en ansiedad
matematica
Influencia del ABP 27,000 4303,500 5050,000 9353,500 -12,248 -1,731 ,000 ,083

en autoeficacia
matematica

a. Variable de agrupacion: grupo

Nota. Los resultados inferenciales demostraron la viabilidad de los supuestos del estudio, elaborado por Hernandez-Dominguez,

(2023).
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Segln la hipdtesis general (Tabla 7), se
confirmaron los supuestos del estudio debido al valor
de sig=0.00 < 0.05 en pos-test. Por ende, el programa
Fomentamos el aprendizaje basado en problemas
tiene influencia directa en la mejora del rendimiento
matematico en estudios del 5°y 6° de primaria de una
institucion educativa de Lima, 2023. El resultado se
obtuvo debido a la metodologia del ABP para
incrementar la mejora acadéemica — formativa en el
area de matematicas. La muestra de educandos
presentaba altos niveles de ansiedad, la cual no les
permitia entender la tematica y el dominio de
habilidades referidas al desarrollo de competencias
de resolucién de problemas de cantidad, resolucion
de problemas de regularidad, equivalencia y cambio,
resuelve problemas de gestion de datos e
incertidumbre.

En otro aspecto, se tuvo a bien motivar a los
docentes del area a que puedan explorar los aportes
de dicha metodologia en favor de su praxis
destacandose: analizar y aplicar los beneficios la
dimension afectiva de las matematicas, incorporar
enfoques transversales contextualizados en sus

Tabla 8

experiencias de aprendizaje del area de matematicas
y plantear problematicas que generan disonancia
cognitiva y motiven conflictos cognitivos. De esta
forma, se obtuvieron de soluciones en el marco de un
aprendizaje real, con estudiantes que tuvieron niveles
altos de creatividad y autogestion de sus propios
aprendizajes (Frommelt et al., 2023; Jung &
Wickstrom, 2023; Tong et al., 2023).

Referente a las hipotesis especificas (Tabla 7),
los resultados en aplicacion de Postest fueron de la
siguiente forma: para la primera hipétesis especifica
se obtuvo sig=0.00 < 0.05, por ende, la intervencion
basada en el ABP influye en la mejora de la actitud
matematica; para la segunda hipdtesis especifica, se
tuvo un valor de sig=0.00 < 0.05, por lo que se
concluyo que la estrategia ABP usada en este estudio
tiene mejora directa para bajar los niveles de ansiedad
en la poblacion estudiada; para la tercera hipotesis
especifica se tuvo un valor de sig=0.00 < 0.05, por
ende, el taller basado en el método ABP mejora la
autoeficacia en el dominio de las matemaéticas.

Informe post Aplicacion del Programa Fomentamos el Aprendizaje Basado en Problemas.

Muestra objeto de estudio: 200 estudiantes peruanos de 5° y 6° de primaria

Objetivo principal: Determinar la influencia del Programa Fomentamos el Aprendizaje Basado en Problemas en la mejora del rendimiento

matematico

Competencias Capacidades Principales logros

Requerimientos segin
necesidad

Acciones psico —
pedagbgicas

Resuelve problemas Traduce Los estudiantes operan, obtienen e 7(4.2%) de las estudiantes Uso de la matematica
de cantidad cantidades a interpretan con mayor facilidad requieren mayor lidica para fomentar la
expresiones resultados de problemas aritméticos y acompafiamiento para expresar transitividad.
numéricas algebraicos.  Plantean  soluciones a lenguaje  numérico el
eficaces en resolucion de problemas.  planteamiento de un problema
Utiliza Mayor habilidad para el calculo 13(18.2%) del total de Fomentar la clasificacion
estrategias mental.  Interpretacion eficaz de estudiantes nifios tiene (inclusion de clases) para
para realizar series numéricas. Relacionan tendencia para el relacionar categorias.
procedimientos  conceptos matematicos segun fortalecimiento del uso idéneo

de problema a resolver (aproximacién y del lenguaje y autoeficacia
estimaciony  medicion) matematica.
calculo
Argumenta Son capaces de demostrar la 3(4.2%) de nifias necesitan Utilizar  técnicas  de
posibles veracidad o falsedad de relaciones mayor motivacion para conocer conservacion
relaciones entre  numéricas. y dominar bases numéricas (redistribucion
nlmeros Aplican el pensamiento complejo. diferentes a la decimal. numerica).

Resuelve problemas  Traduce datosy Interpretan y aplican propiedades del 2(2.8%) de infantes requieren Utilizar  técnicas  de
de regularidad, valores algebra para plasmar el planteamiento apoyo pedag6gico para innovar conservacion (nocién
equivalenciay utilizando el y resolucién de un problema segin sus métodos de célculo. numérica).

cambio algebra reto de aprendizaje.
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Expone
afirmaciones
sobre relaciones
de equivalencia y
cambio

Razonan de forma inductiva para
elaborar reglas de decisién sobre la
validez o falsedad de propiedades
aritméticas y algebraicas aplicandolas
a propia realidad (deduccion).

las estudiantes
mayor
para

6(3.6%) de
necesita
acompafiamiento
interpretar y aplicar
de forma eficaz propiedades

Impulsar el
descentramiento  (actitud
para encontrar soluciones
viables).

Resuelve problemas

de gestion de datos utilizando

para analizar e
interpretar datos
de resultados.
Elaboran  juicios
sustentados en
obtenidos,
demostrar

efectividad real.

Utiliza la estadistica Logran recopilar y analizar datos
técnicas estadisticas
para su procesamiento y obtencion

de
resultados
siendo capaces de
gréficamente  su

algebraicas.

12 (7.2%) de las damas Uso de estrategias de
requiere mayor clasificacion  (simple,
acompafiamiento para multiple) y seriacion
comprender e interpretar para obtener, interpretar

valor conceptos estadisticos segun
curricula matematica pertinente
(5° y 6° primaria) con tendencia
a reducir la ansiedad y aversion
a las mateméticas.

y clasificar datos.

Nota. Realizado segun diagnostico, contenido tematico y la utilidad psicopedagdgica del programa, elaborado por Hernéndez-

Dominguez, (2023).

Discusién

Los resultados obtenidos revelan de forma
clara, objetiva y significativa solucion al problema
general del trabajo investigativo: por ende, el
aprendizaje basado en problemas (ABP) si tiene
influencia positiva en la generacion de aprendizajes
de manera activa y dindmica en el area de
matematicas. Los estudiantes mostraron mayor
actitud y proactividad mediante la insercion del ABP
para reducir sus niveles de ansiedad y frustracion que
no les permitia tener mejor rendimiento matematico.
Asimismo, los educadores tuvieron mayor iniciativa
para practicar los beneficios a alfabetizacién afectiva
matematica, la transversalidad y superar su
frustracion y desgaste pedagogico. Ambos logros se
concretizan en cambios perceptibles en la ensefianza
de las matemaéticas en primaria alta (5° y 6°) con la
creacion de grupos de aprendizaje (cooperativo;
colaborativo) y atencion pedagogica segun
diversidad.

La estrategia ABP es practicada en diferentes
areas y niveles; no obstante, en este trabajo permitio
a los educadores de los grados referidos deconstruir
su practica pedagogica para motivar a sus estudiantes
y fomentar su espiritu autocritico. Este acto hace
posible que los educandos sean conscientes de
aquello que requieren mejorar y que pueden hacerlo
con sus pares y profesores de area, a fin de facilitar su
alfabetizacion mediatica (Schmitz et al., 2023; Xie &
Liu, 2023). De esta forma, seran mas capaces para
contrastar su método con aquellos que serian mas
efectivos para resolver sus dudas y hallar la solucion
a su conflicto cognitivo (Segarra-Escandon, 2023).

Por otro lado, Boye et al. (2023) realiz6 un
estudio basado en la eficacia del ABP para mejorar la
didactica de las matematicas con ejes curriculares
similares a esta intervencion, siendo la promocion de
la autogestion y autorregulacion de conocimientos
matematicos para el emprendimiento y competencias
cientifica los mas importantes. En este caso, la
concordancia con el referido estudio se concretiza en
una eficacia de méas del 70% en la mejora del
rendimiento y la actitud ante las matematicas.
Ademas, la importancia del dominio de los
componentes intrinsecos de los educandos hizo
posible la mejorar la eficacia en la competencia
resuelve problemas de gestidn de datos con el uso de
técnicas estadisticas segun nivel y necesidad.

De igual forma, en el estudio de Lassova et al.
(2023) mas del 80% de estudiantes lograron afrontar
y/o superar de forma satisfactoria su aversion a las
matema@ticas a través de la alfabetizacion afectiva de
lamismay con soporte psicopedagogico. Al igual que
en este estudio, estos componentes tuvieron que
realizarse de forma continua y colegiada. Por tanto,
se mejoro la competencia de resuelve problemas de
regularidad, equivalencia y cambio al reducirse los
niveles de ansiedad.

En el trabajo de Lee et al. (2023) y en el
presente trabajo, el 72% de la poblacién intervenida
pudo tener mayor eficacia en su rendimiento
matematico a través de la interpretacion y uso de
propiedades aritméticas y el algebraicas para plasmar
el planteamiento y resolucion de un problema segun
reto de aprendizaje. De esta forma, se tuvo mejoras
en la competencia resuelve problemas de cantidad, lo
cual apela la necesidad de utilizar técnicas de
conservacion (nocion numérica) tal como la realizada
en las sesiones impartidas en esta pesquisa. En
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adiciéon a lo expuesto, en el estudio de
lyamuremye et al. (2023), mediante la insercion del
ABP en la mejora del RM, se pudo obtener méas del
70% de eficacia en la reduccion de la ansiedad
matematica, valor similar al conseguido en este
trabajo. Este logro se debio a la insercion de la
matema@tica ludica para fomentar la transitividad, ya
que esta permite a los educandos tener mayor
confianza para expresar lenguaje numérico para el
planteamiento de un problema.

En futuras pesquisas, los investigadores
deberdn considerar, con mayor énfasis, evaluar el
aspecto socioemocional antes, durante y después de
un programa educativo, ya que se debe delimitar
cuales son los principales problemas psico -
cognitivos de la poblacion a intervenir. En este
trabajo, la realizacion de este procedimiento permitid
que parte importante de la muestra (80%) pudiera
afrontar y/o superar de forma satisfactoria su aversion
a las matematicas a través de la alfabetizacion
afectiva de la misma y con soporte psicopedagdgico.
Las estrategias en mencion fueron seleccionadas
segun diagndstico colegiado efectuado. En el &mbito
académico, se precisa que futuras intervenciones
contemplen la  transdisciplinariedad de las
matematicas, la cual motiva a los escolares a salir de
la rutina tradicional de solo practicarla por obligacion
y para aprobar el area. En este estudio, el efecto de
esta estrategia repercutio en areas relacionadas con la
ciencia y tecnologia, emprendimiento y educacion
para el trabajo. De esta forma, los estudiantes
obtuvieron mayor eficacia para realizar diversos
calculos y evaluar la viabilidad técnica de sus
proyectos.

En el area formativa, los educadores deben
considerar aplicar con mayor rigor el aprendizaje
participativo y colaborativo. En este trabajo, un peso
superior de la muestra obtuvo niveles de
desenvolvimiento destacados para expresar Sus
principales avances y desafios en el dominio de las
matematicas. Por consiguiente, fueron capaces de
solicitar y/o apoyarse de forma mutua segun
necesidad. En el plano ético, los profesores deberan
tener mejor capacitacion psico - pedagogica en los
ejes de: Conservacion, clasificacion (simple y
maultiple), seriacién, descentramiento y transitividad.
Estos ejes permitiran considerar una deconstruccion
de la préactica pedagogica en el marco de la reflexion
y empatia con las necesidades reales de sus
educandos.

Conclusiones

El trabajo investigativo se fundamenta en la
necesidad de realizar esfuerzos psico - educativos
para contribuir en la reduccion de casos de ansiedad
y aversion por las matematicas en primaria alta (5°y
6° primaria). En un paradigma pedagogico
transdisciplinario, se requiere que los educadores del
area sean conscientes de superar estos retos mediante:
la transversalidad de los contenidos matematicos,
aplicacion de saberes matematicos, gestionar datos en
funcién de obtencion de un producto académico y
utilizar beneficios de la matematica ludica con el
objetivo de fomentar la transitividad y el
descentramiento.

En un futuro, los resultados obtenidos en este
trabajo permitiran en los educadores mejorar su
deconstruccién de su praxis, acompafiamiento y
practica reflexiva en la especialidad de matematicas.
Si los educadores consideran los beneficios del uso
de tecnicas de conservacion (redistribucion
numérica) y estrategias de clasificacion (simple,
maltiple) 'y seriacion  (ordenar datos), sus
experiencias de aprendizaje seran mas significativas,
con reduccion de niveles altos de estrés y aversion
matematica. De igual manera, los educandos tendran
mayor interés por el area al aplicar sus saberes en la
vida cotidiana; de esta forma se incrementara la
agudeza y actitud competitiva en proyectos de mayor
demanda cogpnitiva.

Finalmente se destaca el uso de estrategias
ludicas y proactivas para innovar la ensefianza de las
matematicas rutinarias, la promocién de la
autogestion y autorregulaciéon de conocimientos
matematicos para el emprendimiento y competencias
cientificas. La reduccion de los niveles de ansiedad y
aversion matematica en estudiantes de primaria alta
dependeran de la creatividad e innovacion,
operatividad y fluidez que adquieran los educadores
en el area para enriquecer su practica docente. Este
acto no solo sera de beneficio a los educadores y
estudiantes, también serd un aporte en la calidad
educativa. En este aspecto, se requiere mayores
esfuerzos de investigacion a fin de incentivar la
autogestion, autorregulacion y autoeficacia ante el
temor del fracaso y ajuste escolar en el rendimiento
matematico. En consecuencia, se debe contribuir a la
reduccion de niveles de ansiedad, frustracion y
brechas de género con la practica de habilidades
blandas, creatividad y expresion del lenguaje
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matematico en beneficio de los estudiantes y
comunidad educativa.
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