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RESUMEN

La comprension lectora es una competencia esencial en el &mbito
educativo, especialmente en el nivel de secundaria. El objetivo de
la investigacion fue realizar una revision sistematica de la literatura
cientifica mas reciente sobre la comprension lectora en estudiantes
de educacion secundaria, con el fin de identificar enfoques teoricos,
estrategias pedagogicas y resultados relevantes que contribuyan a
su fortalecimiento. La investigacion se enmarco en el paradigma
positivista, con un método sistematico, un enfoque mixto, un disefio
narrativo-tematico, un tipo documental-analitico y un corte
transversal. Se revisaron 20 articulos cientificos publicados entre
2020 y 2025. Para la busqueda de informacion se utilizaron las
bases de datos Scopus, WoS, Dialnet, SCiELO y Google Scholar,
siguiendo los lineamientos del protocolo PRISMA. Los datos
obtenidos reflejaron que las investigaciones contemporaneas tienen
una clara tendencia a emplear estrategias que enfatizan las
habilidades lectoras de primer nivel; esto es, la capacidad de
obtener informacion explicita del texto, proponer inferencias y
formular respuestas criticas al respecto. También se identifican
factores que influyen en la construccion de la comprension lectora,
asi como ciertos tipos de tecnologias digitales, las propias
caracteristicas de la enseflanza en entornos pospandémicos y
metodologias activas. Se puede concluir que el conjunto de
evidencias analizadas permite postular que la comprension lectora
en secundaria se aborda desde un enfoque critico, poniendo en valor
el papel de los docentes, el contexto digital y las metodologias
activas en el fortalecimiento de la capacidad lectora del alumnado.

PALABRAS CLAVE: Comprension  lectora, educacion  secundaria,
estrategias pedagogicas, desempefio lector.
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ABSTRACT

Reading comprehension is an essential competence in education,
especially at the secondary level. This research aimed to review
recent scientific literature on reading comprehension among
secondary students. The goals were to identify theoretical
approaches, pedagogical strategies, and key findings that support
its improvement. The study used a positivist paradigm. It followed
a systematic method, a mixed-methods approach, a narrative-
thematic design, and a documentary-analytical type within a cross-
sectional scope. Researchers reviewed 20 scientific articles from
2020 to 2025. They searched Scopus, WoS, Dialnet, SciELO, and
Google Scholar, using the PRISMA protocol guidelines. The
findings show that current research highlights strategies focused
on higher-order reading skills, like extracting explicit information,
making inferences, and forming critical responses. The research
also identified factors that influence reading comprehension. These
include types of digital technologies, features of post-pandemic
instruction, and active learning methods. The evidence reviewed
suggests that reading comprehension in secondary education is
now studied critically. Teachers, digital contexts, and active
learning methods all play important roles in strengthening students'
reading skills.

Reading comprehension is an essential competence in education,
especially at the secondary level. This research aimed to review
recent scientific literature on reading comprehension among

KEYWORDS: Reading comprehension, secondary education, pedagogical
strategies, reading performance.
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Introduccion

La comprension lectora es una competencia
esencial en el &mbito educativo, especialmente en el
nivel de secundaria. Comprender lo que se lee es una
habilidad fundamental para el desarrollo integral de
los estudiantes, especialmente durante la etapa de
educacion secundaria. Esta competencia no solo
facilita el acceso al conocimiento a través de textos
escritos, sino que también fomenta el pensamiento
critico, la reflexion y la participacion en la sociedad.
En un contexto caracterizado por una circulacion
constante de informaciéon y por mayores exigencias
comunicativas, la comprension lectora adquiere un
rol estratégico en el sistema educativo. Por ello,
fortalecer esta habilidad resulta indispensable para la
formacion de ciudadanos capaces de interpretar,
analizar y utilizar la informaciéon de manera
responsable y auténoma (Tapia Alvarez, 2021).

Las dificultades en la comprension lectora en
estudiantes de secundaria se asocian con multiples
factores, como el escaso habito lector, la limitada
exposicion a textos diversos, las practicas
pedagbgicas centradas en la repeticion mecanica y la
ausencia de estrategias didacticas orientadas a la
lectura critica. Asimismo, las demandas cognitivas
propias de la adolescencia, junto con un curriculo
poco articulado, influyen negativamente en la
motivaciéon lectora (Martin-Ruiz & Gonzélez-
Valenzuela, 2022). Desde una perspectiva cognitiva
y constructivista, comprender un texto implica activar
conocimientos previos, elaborar inferencias e
interpretar criticamente la informacion,
concibiéndose la lectura como un proceso activo y
jerarquico de construccion de  significados
(Montesdeoca Arteaga et al., 2020; Vargas Chacon et
al., 2021).

Diversos estudios han evidenciado que el
desarrollo adecuado de la comprension lectora se
relaciona directamente con un mejor rendimiento
académico en todas las é4reas del conocimiento
(Molina Ibarra, 2020). Sin embargo, en América
Latina, incluido el Pert, esta competencia continta
siendo una de las mas deficitarias, lo que se refleja en
los resultados de PISA 2022, en los que el pais obtuvo
un desempeno inferior al promedio de la OCDE
(Ministerio de Educacion, 2023). Investigaciones
recientes destacan la eficacia de estrategias como

organizadores  graficos, metodologias activas,
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programas de intervencion lectora para mejorar esta
competencia, aunque sus resultados dependen del
contexto educativo (Mantilla-Falcon & Barrera-
Erreyes, 2021; Bustamante Vega & Mejia Mejia,
2023; Montafiez Baron & Vidal Araya, 2024).

El objetivo de la investigacion es realizar una
revision sistematica de la literatura cientifica mas
reciente sobre la comprension lectora en estudiantes
de educacion secundaria, con el fin de identificar
enfoques tedricos, estrategias pedagogicas y
resultados relevantes que contribuyan a su
fortalecimiento. En correspondencia, la pregunta de
investigacion que orienta el estudio es: ;Cuales son
las principales tendencias, enfoques y estrategias
reportadas en la literatura cientifica reciente para el
desarrollo de la comprension lectora en estudiantes de
educacion secundaria?

Metodologia

Para responder al objetivo planteado y a partir
de lineas de investigacion vinculadas a la generacion
del conocimiento cientifico, el presente estudio se
enmarco en el paradigma positivista, que reconoce la
existencia de una realidad objetiva susceptible de
estudiarse de manera sistemadtica, aunque admite la
posibilidad de error y la necesidad de contrastar la
evidencia empirica mediante  procedimientos
rigurosos 'y replicables (Creswell, 2014). Este
paradigma resultd pertinente en investigaciones de
revision, ya que permitid analizar criticamente la
produccion cientifica existente, contrastar hallazgos y
establecer patrones tedricos y empiricos.

La investigacion se desarrolld mediante un
método sistemadtico, entendido como un proceso
ordenado, transparente y replicable para identificar,
seleccionar, evaluar y sintetizar la evidencia
cientifica disponible sobre un tema especifico
(Higgins et al., 2022). En coherencia con este
método, se adoptd el protocolo de revision
sistematica PRISMA, siguiendo las directrices
actualizadas propuestas por Page et al. (2021), lo que
garantiz6 la trazabilidad y la calidad del proceso de
seleccion de estudios. Este proceso se estructurd en
cuatro fases: identificacion, cribado, elegibilidad e
inclusion, lo que permitié depurar progresivamente
los registros encontrados hasta obtener la muestra
final de analisis.
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En la fase de identificacioén, se realizd una
busqueda exhaustiva en bases de datos académicas
reconocidas como Scopus, Web of Science, SciELO,
Dialnet y Google Scholar. Se emplearon descriptores
en espanol e inglés, tales como “comprension
lectora”, “reading comprehension”, “educacion
secundaria”, “secondary education”, ‘“estrategias
pedagogicas” y “reading strategies”, combinados
mediante los operadores booleanos AND y OR. La
estrategia de busqueda se aplico a titulos, resuimenes
y palabras clave, lo que garantiz6 la recuperacion de
literatura relevante y actualizada.

El estudio se abord6 con un enfoque mixto, que
combind procedimientos cualitativos y cuantitativos
con la finalidad de lograr una comprension mas
amplia del fendmeno estudiado (Hernandez-Sampieri
et al, 2018). En este sentido, el componente
cuantitativo permiti6é describir la distribucion de los
estudios seglin variables como el afio de publicacion,
el pais y el tipo de diseflo metodologico, mientras que
el componente cualitativo facilité la interpretacion de
los enfoques tedricos, las estrategias pedagogicas y
los principales hallazgos reportados en la literatura
revisada.

El disefio de investigacion fue narrativo-
tematico, ya que los resultados se organizaron en
funcion de categorias analiticas emergentes
relacionadas con la comprension lectora en
estudiantes de educacion secundaria, lo que permitio
una descripcion detallada e interpretacion integradora
de los estudios analizados (Snyder, 2019). Asimismo,
el estudio fue de tipo documental, con enfoque
bibliografico y analitico, basado en la revision de la
literatura cientifica existente y en la evaluacion critica
de los aportes de los estudios seleccionados.

El corte de la investigacion fue transversal,
dado que el andlisis se realizo sobre un conjunto de
publicaciones correspondientes a un periodo
delimitado (de enero de 2020 a junio de 2025), sin
seguimiento temporal de las variables, sino con
énfasis en el estado actual del conocimiento cientifico
sobre la temdtica abordada (Ato et al., 2013).

La poblacion del estudio estuvo conformada
por la totalidad de las investigaciones cientificas
relacionadas con la comprension lectora en
estudiantes de educacion secundaria, publicadas en
bases de datos académicas reconocidas. En este caso,
la poblacion inicial estuvo constituida por 105

publicaciones potencialmente relevantes, de las
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cuales, tras la aplicacion de criterios de inclusion y
exclusion, se seleccionaron finalmente 20 estudios
para su analisis.

Los criterios de inclusion fueron: (a) articulos
cientificos publicados entre 2020 y 2025, (b) estudios
centrados en la comprension lectora en educacion
secundaria, (c) investigaciones con acceso al texto
completo, (d) documentos en espafiol o en inglés y (e)
estudios con rigor metodologico explicito. Por su
parte, los criterios de exclusion incluyeron: (a)
estudios duplicados, (b) investigaciones fuera del
nivel educativo analizado, (c) documentos sin
revision por pares y (d) publicaciones con
informacion metodoldgica insuficiente.

La técnica empleada fue Ila revision
documental, definida como un procedimiento
sistematico de busqueda, seleccion, analisis e
interpretacion de fuentes escritas de valor cientifico
(Bisquerra, 2014). Esta técnica permitié examinar
articulos  originales recientes y reflexionar
criticamente sobre sus aportes tedricos y empiricos.

Como herramienta, se utiliz0 una matriz de
andlisis documental, que facilitdo la organizacion,
sistematizacion y comparacion de la informacion
relevante extraida de los estudios seleccionados
(Villasis et al., 2020). Dicha matriz incluy6 variables
como autores, ano de publicacion, pais, enfoque
metodologico, tipo de disefio, estrategias
pedagogicas empleadas, resultados principales y
conclusiones.

El andlisis de la informacién se realizd
mediante procedimientos descriptivos y de contenido
(Krippendorff, 2018). El analisis descriptivo permitio
caracterizar  cuantitativamente la  produccion
cientifica, mientras que el analisis de contenido
posibilitd identificar categorias tematicas
emergentes, tales como estrategias metacognitivas, el
uso de tecnologias digitales, metodologias activas y
factores contextuales asociados a la comprension
lectora. Estas categorias sirvieron de base para la
organizacion e interpretacion de los resultados.

Adicionalmente, se considero la evaluacion de
la calidad metodologica de los estudios incluidos,
valorando la claridad de sus objetivos, la coherencia
metodologica, la validez de los instrumentos y la
consistencia de los resultados, lo que permitio
fortalecer la fiabilidad de la sintesis.
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Finalmente, en el desarrollo de la investigacion
se respetaron los principios €ticos de la investigacion
cientifica, garantizando la integridad académica, el
respeto a la autoria intelectual y la correcta citacion
de las fuentes consultadas. Asimismo, se evitd
cualquier forma de plagio o manipulaciéon de la
informacion, lo que asegurd la transparencia y el rigor
metodologico durante todo el proceso de revision
sistematica (ver Figura 1).

Figura 1
Protocolo PRISMA

Palabras clave: comprension lectora, lectura critica, educacion secundaria,
adolescentes, estrategias pedagogicas, desempeiio lector
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Nota. La imagen describe el proceso de cribado y el protocolo
PRISMA para la conciliacion de los recursos finales para el
analisis, elaboracion propia (2025).

Tabla 1
Articulos Seleccionados para la Revision.
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Resultados

El andlisis de los estudios seleccionados
permitio identificar como hallazgo principal que la
investigacion reciente sobre comprension lectora en
estudiantes de educacién secundaria se orientd
predominantemente hacia el uso de estrategias
pedagogicas activas, metacognitivas y mediadas por
tecnologias digitales, evidenciandose una tendencia
hacia enfoques que promueven el desarrollo del
pensamiento critico y la autonomia del estudiante. En
una primera etapa, se examinaron 105 articulos
cientificos vinculados con la tematica de estudio.
Tras aplicar los criterios del protocolo PRISMA, se
seleccionaron 20  investigaciones para la
sistematizacion final. Durante este proceso, se
consideraron aspectos como los autores, el afio de
publicacion, el pais de procedencia y el tipo de disefio
metodoldgico empleado, los cuales se presentan en la
Tabla 1.

Auto (es)/afio Pais Diseifio de investigacion
Castrillon Rivera et al. (2020) Colombia Cuantitativo cuasiexperimental
Alberca La Torre (2021) Pera Cuantitativo cuasiexperimental
Menacho Lopez (2021) Pera Cuantitativo cuasiexperimental
Jara Pando et al. (2021) Ecuador Cualitativo
Roldan et al. (2021) Argentina Cuantitativo cuasiexperimental
Tapia Alvarez (2021) Pert Cualitativo
Quinto Roman (2021) Pert Cuantitativo cuasiexperimental
Rodriguez & Garcia (2021) Colombia Cuantitativo cuasiexperimental
Loayza Maturrano (2021) Pert Cuantitativo cuasiexperimental
Rosales Veitia et al. (2022) Perti Cuantitativo cuasiexperimental
Pérez & Ricardo (2022) Colombia Mixto
Galeano & Ochoa (2022) Colombia Cuantitativo cuasiexperimental
Nugra Sanizaca (2022) Ecuador Cualitativo
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Francia-Jesus et al. (2022) Peru Cualitativo
Novoa-Castillo et al. (2021) Peru Cuantitativo cuasi experimental
Ascencio Gonzales et al. (2023) Peru Cualitativo
Arteaga Cruz et al. (2023) Peru Cualitativo
Torres & Lopez (2024) Peru Cualitativo
Arcos Cruz (2024) Ecuador Cuantitativo cuasiexperimental
Ramirez Cubas et al. (2025) Peru Cualitativo

Nota. En la tabla se sintetiza la informacion sobre el disefio y el pais de origen de los articulos considerados en la revision,

elaboracion propia (2025).

A partir del analisis de contenido realizado, los
resultados se organizaron en cuatro categorias
tematicas emergentes: (1) estrategias metacognitivas,
(2) uso de tecnologias digitales, (3) metodologias
activas de ensefianza y (4) factores contextuales que
influyen en la comprension lectora. Esta
categorizacion permitid estructurar de manera
coherente los hallazgos y responder al objetivo de la
investigacion. En relacion con las estrategias
metacognitivas, los estudios evidenciaron que
practicas como la planificacion, el monitoreo y la
evaluacion del proceso lector favorecieron
significativamente la comprension profunda de los
textos. Estas estrategias permitieron a los estudiantes
desarrollar habilidades de autorregulacion 'y
pensamiento critico, lo que las consolidé como uno
de los enfoques mas recurrentes en la literatura
analizada.

Respecto al uso de tecnologias digitales, los
resultados mostraron que herramientas como
plataformas virtuales, recursos interactivos, textos
digitales y entornos de aprendizaje en linea facilitaron
la motivacion y el acceso a la informacion. Se
observo que la integracion de tecnologias no solo
optimizo los procesos de ensefianza-aprendizaje, sino
que también fortalecid la participacién activa del
estudiante, especialmente en contextos educativos
mediados por las TIC. En cuanto a las metodologias
activas de ensefianza, se identifico una tendencia a la
implementacion de estrategias como el aprendizaje
basado en problemas, el trabajo colaborativo y la
lectura guiada. Estas metodologias promovieron una
mayor interaccion entre los estudiantes y el
contenido, favoreciendo la construccion significativa
del conocimiento y el desarrollo de competencias
lectoras complejas.

Por otra parte, los factores contextuales
mostraron una influencia significativa en el
desarrollo de la comprension lectora. Factores como
el entorno educativo, la formacion docente, el acceso
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a recursos tecnolégicos y las condiciones
socioculturales incidieron en los resultados de

aprendizaje, lo que subraya la necesidad de abordar
la comprension lectora desde una perspectiva integral
y contextualizada. Desde el punto de vista
cuantitativo, la produccion cientifica analizada
mostrd variaciones a lo largo del tiempo, como se
muestra en la Figura 2.

Figura 2
Recursos por Ao de Publicacion.

4 a0%

2020 2021 2022 2023 2024 2025

Nota. La Figura 2 recoge la distribucion de los estudios por afio,
evidenciandose un incremento significativo en la produccion
cientifica durante los afios 2021 y 2022, lo que indica un mayor
interés investigativo en la tematica, elaboracion propia (2025).

En relacion con la distribucion geogréafica, la
Figura 3 mostrdé una concentracion significativa de
investigaciones en  determinados  contextos,
evidencidndose una marcada predominancia de
estudios desarrollados en Peru, seguido de Colombia,
Ecuador y, en menor proporcion, Argentina. Esta
distribucion permiti6é identificar no solo los paises
con mayor produccion cientifica en el periodo
analizado, sino también las dindmicas regionales en
torno al estudio de la comprension lectora en la
educacion secundaria.

En particular, la alta concentraciéon en el
contexto peruano sugirid un interés sostenido en
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abordar las dificultades lectoras mediante enfoques
pedagogicos y metodologicos diversos, posiblemente
asociado a politicas educativas, evaluaciones
estandarizadas y necesidades formativas especificas
del sistema educativo. Asimismo, la presencia de
investigaciones en otros paises latinoamericanos
evidencié una preocupacion compartida en la region
por fortalecer esta competencia clave, aunque con un
menor volumen de produccién. Esta tendencia
también evidencid brechas en la generacion de
conocimiento en otros contextos geograficos, lo que
sugiere la necesidad de ampliar futuras
investigaciones a escenarios educativos menos
representados, con el fin de lograr una comprension
mas integral y contextualizada del fendmeno a nivel
regional e internacional.

Figura 3
Distribucion por Pais de los Estudios Analizados.

60%

10 55

0 |

Argentina

20%
I ]
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Nota. Se evidenci6 un predominio de estudios provenientes de
Pert (60 %), seguido de Colombia (20 %), Ecuador (15 %) y
Argentina (5 %), lo que refleja una mayor produccion cientifica
en el contexto peruano sobre la tematica abordada, elaboracion
propia (2025).

Finalmente, en cuanto al enfoque metodologico
de los estudios incluidos, la Figura 4 permitié
identificar una tendencia clara hacia determinados
disefios de investigacion, evidencidndose un
predominio de estudios de enfoque cuantitativo
cuasiexperimental, orientados principalmente a
medir el impacto de intervenciones pedagogicas
sobre la comprension lectora en contextos educativos
especificos. Esta prevalencia indicé una inclinacion
de la comunidad cientifica hacia la obtencion de
resultados objetivos y medibles que permitan
establecer relaciones causales o evaluar los efectos de
estrategias didacticas aplicadas en el aula.
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De manera complementaria, se observd una
presencia significativa de investigaciones de enfoque
cualitativo, que aportaron una comprension mas
profunda de los procesos de ensefianza-aprendizaje al
explorar percepciones, experiencias y significados
construidos por docentes y estudiantes en torno a la
lectura. Por su parte, los estudios de enfoque mixto
fueron minoritarios, lo que evidencié una integracion
limitada de perspectivas cuantitativas y cualitativas
en el analisis del fenomeno. En conjunto, esta
distribucion metodoldgica reflejo una tendencia hacia
la complementariedad de enfoques, aunque con
predominio de disefios orientados a la medicion, lo
que sugiere la necesidad de promover investigaciones
integradoras que permitan abordar la comprension
lectora desde una vision mas holistica, articulando

resultados ~ empiricos  con  interpretaciones
contextuales.

Figura 4

Metodologia ~ Empleada  en  los  Estudios
Seleccionados.

Mixto

Cuantitativo cuasl experimenta

0 10 20 30 40 50 60

Nota. Se observo que el 55 % de los estudios correspondieron a
enfoques cuantitativos cuasiexperimentales, el 40 % a
investigaciones cualitativas y el 5 % a estudios de enfoque
mixto. Esta distribucion evidencié una preferencia por disefios
orientados a la medicion de los efectos de las intervenciones
pedagogicas, complementados con enfoques interpretativos que
aportan comprension teorica del fenémeno, elaboracion propia
(2025).

En sintesis, los resultados evidenciaron una
convergencia hacia enfoques integradores que
combinan estrategias pedagogicas, tecnologias
digitales y metodologias activas, lo que configura un
marco de intervencion orientado al fortalecimiento de
la comprension lectora en estudiantes de educacion
secundaria. Esta integracion permitié reconocer que
el desarrollo de la competencia lectora no depende de
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un unico enfoque, sino de la articulacion coherente de
multiples dimensiones del proceso educativo, en la
que la ensefianza intencionada, el uso pertinente de
recursos tecnologicos y la participacion activa del
estudiante constituyen elementos clave.

Asimismo, se identificd que estas propuestas
integradoras favorecieron no solo la comprension
literal e inferencial, sino también el desarrollo de
habilidades criticas, reflexivas y analiticas, necesarias
para enfrentar los desafios de los entornos educativos
contemporaneos. En este sentido, los hallazgos

evidenciaron una evoluciéon desde modelos
tradicionales centrados en la repeticion hacia
enfoques mas dinamicos, participativos y

contextualizados, lo que sugiere una transformacion
progresiva de las practicas docentes. De igual
manera, esta convergencia destaco la importancia de
considerar factores contextuales y pedagdgicos en el
disefio de intervenciones, promoviendo una vision
sistémica de la comprension lectora que responda a
las demandas actuales del aprendizaje y contribuya al
desarrollo integral del estudiante.

Discusiones

En respuesta a la pregunta de investigacion, los
resultados evidencian que las principales tendencias,
enfoques y estrategias reportadas en la literatura
cientifica reciente para el desarrollo de 1la
comprension lectora en estudiantes de educacion
secundaria se orientan hacia la integracion de
estrategias metacognitivas, el uso pedagdgico de
tecnologias  digitales, la implementacion de
metodologias activas y la consideracion de factores
contextuales que inciden en el aprendizaje. Estos
hallazgos indican que la comprension lectora se
aborda desde una perspectiva multidimensional, en la
que convergen enfoques cognitivos,
socioconstructivistas y tecnologicos, promoviendo el
desarrollo de habilidades que trascienden Ia
decodificacion del texto y se orientan hacia procesos
de interpretacion critica, reflexion y construccion de
significado.

En este sentido, la evidencia analizada
confirma que las intervenciones mas efectivas son
aquellas que articulan la accion docente, la
participacion activa del estudiante y el wuso
intencional de recursos didacticos, lo que configura

un enfoque integrador que responde a las demandas
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educativas contemporaneas. Los resultados de la
presente revision sistematica concuerdan
ampliamente con investigaciones previas que
evidencian la efectividad de estrategias didacticas
orientadas al desarrollo de la comprension lectora
literal, inferencial y critica en educacion secundaria.

En particular, los hallazgos se alinean con lo
reportado por Castrillon Rivera et al. (2020), Tapia
Alvarez (2021) y Novoa-Castillo et al. (2021),
quienes coinciden en que las estrategias
metacognitivas basadas en la planificacion, el
monitoreo y la evaluacion del proceso lector generan
mejoras significativas en la autorregulacion y la
comprension  profunda de los textos. Esta
convergencia refuerza concepcion de lectura como un
proceso cognitivo activo, consciente, en el que el
estudiante asume un rol protagdnico en construccion
del significado.

Asimismo, los resultados son consistentes con
estudios que incorporan tecnologias digitales como
mediadoras del aprendizaje lector. Investigaciones
como Alberca La Torre (2021), Quinto Romdan
(2021), Ascencio Gonzales et al. (2023) evidencian
que recursos digitales como WebQuest, plataformas
interactivas, textos digitales favorecen motivacion,
autonomia, rendimiento lector cuando se integran con
una intencion pedagogica clara. Estos hallazgos
coinciden con lo encontrado en esta revision, en la
que se observa que la tecnologia potencia la eficacia
de las estrategias lectoras, especialmente en contextos
de educacion a distancia o mediada por las TIC,
aunque su impacto depende del nivel de formacion
docente y de la planificacion didéctica.

De manera complementaria, los resultados
también guardan coherencia con estudios que
destacan la importancia de enfoques colaborativos,
socioconstructivistas. Investigaciones como
Menacho Lopez (2021), Rodriguez & Garcia (2021)
demuestran que aprendizaje compartido, circulos de
ensefianza, interaccion docente-estudiante fortalecen
comprension lectora al promover intercambio de
significados, pensamiento critico. Esta evidencia es
consistente con la revision realizada, en la que se
identifica que las practicas que integran dimensiones
cognitivas, sociales y emocionales generan
aprendizajes mas profundos y sostenibles.

En relacion con estrategias mas tradicionales,
los hallazgos concuerdan con estudios de Jara Pando
et al. (2021), Galeano Sanchez & Ochoa Angrino
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(2022) y Loayza Maturrano (2021), quienes
evidencian que técnicas como el subrayado, el
resumen, la formulacion de preguntas y el uso de
organizadores graficos contintian siendo eficaces
para organizar la informacion, jerarquizar las ideas y
favorecer los procesos de andlisis y sintesis. No
obstante, algunos estudios, como el de Roldan et al.
(2021), sefialan limitaciones en el desarrollo de
habilidades superiores cuando estas estrategias no se
articulan en programas estructurados, lo que sugiere
que su efectividad depende del curriculo.

Pese a la consistencia general de los resultados,
el presente estudio presenta limitaciones que deben
considerarse. En primer lugar, la revision se
restringio a publicaciones en espafiol e inglés, lo que
pudo haber excluido aportes relevantes en otros
idiomas. En segundo lugar, aunque se siguio el
protocolo PRISMA, la heterogeneidad metodologica
de los estudios incluidos dificultd la comparacion
directa de los resultados. Finalmente, el numero
reducido de investigaciones seleccionadas (20
estudios) limita la generalizacién de los hallazgos,
especialmente en contextos educativos con
caracteristicas socioculturales distintas.

En cuanto a direcciones futuras, se propone
profundizar en investigaciones empiricas que evaliien
el impacto combinado de estrategias metacognitivas,
metodologias activas, tecnologias digitales en
distintos contextos educativos. Asimismo, resulta
necesario desarrollar estudios longitudinales que
permitan analizar la sostenibilidad de las mejoras en
la comprension lectora a lo largo del tiempo.
Finalmente, se sugiere fortalecer formacion docente
en estrategias lectoras y uso pedagogico de TIC,
considerando comprensiéon lectora como una
competencia transversal clave para aprendizaje y
participacion critica en sociedad contemporanea.

Conclusiones

La presente revisidn sistematica permite
consolidar la evidencia cientifica reciente sobre la
efectividad de estrategias metodoldgicas
innovadoras, basadas en recursos digitales, para el
fortalecimiento de la comprension lectora en
estudiantes de educacion secundaria. La importancia
del estudio radica en que demuestra que la
integracion pedagdgica de herramientas digitales,
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tales como plataformas interactivas, materiales
audiovisuales y organizadores graficos digitales, en
articulacion con metodologias activas, favorece el
desarrollo de procesos cognitivos complejos, como la
inferencia, la interpretacion critica y la reflexion
sobre el contenido textual. En este sentido, los
hallazgos confirman que la comprension lectora se
configura como una competencia compleja,
transversal y estrechamente vinculada al desarrollo
del pensamiento critico en contextos educativos
contemporaneos.

En relacién con los objetivos planteados, los
resultados evidencian que las metodologias activas,
como el aprendizaje basado en problemas, el trabajo
colaborativo 'y la lectura guiada, inciden
positivamente en el fortalecimiento del aprendizaje
lector, al promover la autonomia del estudiante y
consolidar el rol mediador del docente. Asimismao, el
uso estratégico de entornos digitales favorece
aprendizajes mads significativos y contextualizados,
incluso en escenarios con limitaciones estructurales.
En consecuencia, estos hallazgos orientan la toma de
decisiones pedagdgicas hacia modelos educativos
mas integradores, centrados en el estudiante y
apoyados en el uso pertinente de las tecnologias.

A partir de los resultados obtenidos, se
recomienda que futuras investigaciones profundicen
en estudios longitudinales que permitan evaluar la
sostenibilidad de las mejoras en la comprension
lectora a lo largo del tiempo. De igual manera, se
sugiere sistematizar estrategias didacticas en funcion
de los niveles educativos y de diversos contextos
socioculturales, asi como avanzar en la unificacién de
criterios para evaluar esta competencia. Finalmente,
se propone que las lineas de investigacion futuras se
orienten al disefio de intervenciones pedagogicas
sostenibles, transferibles y contextualizadas que
respondan a las brechas digitales y a los desafios
educativos emergentes en el ambito nacional e
internacional.
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