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los fundamentos, técnicas, procesos clinicos o
aplicaciones de la terapia cognitiva, la terapia
racional emotiva conductual, la terapia dialéctica
conductual, la terapia de aceptacion y compromiso, el
mindfulness y la terapia metacognitiva. Se
consideraron criterios de inclusién las fuentes
publicadas entre 2017 y 2024, la pertinencia tematica
respecto del objetivo del estudio, la relacion explicita
con la regulacion o desregulaciéon emocional y la
utilidad conceptual para comparar los enfoques
terapéuticos revisados. Se excluyeron documentos
sin vinculacion directa con el objeto de estudio, textos
de opiniébn sin sustento académico, fuentes
duplicadas y materiales que no aportaban elementos
teoricos, metodologicos o clinicos relevantes para la
categorizacion documental.

La técnica empleada fue el andlisis documental,
mediante la revision, la lectura interpretativa, la
seleccion y la organizacion de fuentes académicas
pertinentes. Como instrumento, se utilizo una matriz
de analisis documental, estructurada en las siguientes
dimensiones: autor o fuente clave, afo de
publicacidon, enfoque terapéutico, categoria tematica,
técnicas o procesos centrales, aportes al abordaje de
la regulacién emocional, evidencia reportada y
limitaciones identificadas. Esta matriz permitio
ordenar la informacién en categorias analiticas

terapéutico y el tipo de aporte identificado. En la
cuarta fase, se realiz0O una interpretacion
hermenéutica y comparativa de los hallazgos,
orientada a establecer convergencias, diferencias y
desplazamientos conceptuales entre las terapias de
segunda y tercera generacion. Este procedimiento
permitio sustentar los resultados presentados en la
Tabla 1 de sintesis documental y en las categorias
desarrolladas posteriormente.

Para garantizar el rigor metodoldgico, se
aplicaron criterios de coherencia interna, pertinencia
tematica, trazabilidad documental y triangulacion
teorica entre fuentes. La coherencia interna se
asegur0 mediante la correspondencia entre el
objetivo, el disenio metodoldgico, las categorias de
analisis y los resultados obtenidos. La pertinencia
tematica se garantizd al seleccionar uUnicamente
documentos vinculados a la regulacion emocional y a
los enfoques terapéuticos estudiados. La trazabilidad
documental se mantuvo mediante el registro
organizado de las fuentes en la matriz de anélisis.
Finalmente, la triangulacion tedrica permitid
contrastar los aportes de distintos autores y modelos
terapéuticos,  fortaleciendo la  interpretacion
comparativa entre las terapias centradas en la
modificacion del pensamiento y las orientadas a la
aceptacion, a la flexibilidad psicoldgica y a la

coherentes con los resultados del estudio: relacion funcional con los eventos internos.
fundamentos de la  regulacion  emocional,
desregulacion emocional, terapias de segunda Resultados

generacion, terapia dialéctica conductual, terapia de
aceptacion y compromiso, mindfulness, terapia
metacognitiva y  sintesis  conceptual  entre
generaciones terapeuticas.

El analisis de la informacién se desarrolld en
cuatro fases. En la primera fase, se identificaron y
seleccionaron documentos relacionados con el objeto
de estudio. En la segunda fase, se realizo una lectura
analitica de las fuentes para identificar conceptos,
técnicas y procesos asociados a la regulacion
emocional. En la tercera fase, se clasifico Ila
informacion en categorias tematicas segun el enfoque

La Tabla 1 presenta una revision de los
enfoques terapéuticos utilizados para abordar la
regulacién emocional y clasifica la informacion en
categorias tematicas. Se sintetizan los principales
autores, técnicas y procesos clave, considerando los
hallazgos mas relevantes de la literatura. Esta
organizacion permite observar, de manera
comparativa, como cada modelo conceptualiza y
aborda la regulacion emocional, destacando tanto sus
fundamentos tedricos como sus aplicaciones clinicas.
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Introduccion disfuncionales por si mismas, cumplen roles

La regulacion emocional permite moldear la
cualidad, la cuantia y la expresion de la emocion.
Segin Gross (2019), implica una serie de procesos
mediante los cuales las personas influyen en las
emociones experimentadas, en el momento de su
vivencia, en la forma de su percepcion y en el modo
en que las manifiestan. Esta habilidad resulta esencial

adaptativos fundamentales: el miedo, en calidad de
mecanismo protector; la ira, como delimitadora de
limites; la tristeza, para la introspeccion; la alegria, en
calidad de incentivo; y el asco, vinculado a la defensa
ante lo dafiino.

Con base en lo anterior, esta investigacion se
propuso examinar coOmo se aborda la regulacion
emocional en las terapias cognitivo-conductuales de

para el bienestar emocional, las relaciones segunda y tercera generacion. En este marco,
interpersonales y el funcionamiento cognitivo emergen las siguientes preguntas: ;qué sucede
(Santos, 2022). Por contraste, la desregulacion cuando las emociones surgen con intensidad
emocional se describe como la dificultad persistente desmedida?, ;siguen cumpliendo su funcién

para  identificar, comprender o0  manejar
adecuadamente las emociones, lo que imposibilita

adaptativa?, ;como actuar cuando dichas emociones
sobrepasan la capacidad de contencidn del individuo?

emitir respuestas adaptativas ante diversas Estas interrogantes nos llevan a reflexionar sobre si

situaciones (De la Viuda & Casas, 2020). deben contenerse, expresarse libremente o expresarse
La desregulacion emocional representa un estratégicamente, considerando sus  posibles

problema creciente debido a su implicancia directa en  consecuencias.

diversos indicadores de malestar psicologico. Se ha

demostrado que las dificultades en la regulacion Metodologia

emocional predicen una menor calidad de vida en
adultos jovenes con TDAH, lo que afecta su
funcionamiento general (Groen et al., 2021).
Ademas, se ha observado una intensidad emocional
elevada, lo que reduce el uso de estrategias
adaptativas e incrementa los niveles de malestar
psicoloégico (Horn et al., 2023). Cuando las
emociones se experimentan de forma desbordante o
sin una comprension clara, pueden interferir en la
vida cotidiana y deteriorar la capacidad adaptativa del
individuo, generando una espiral de sufrimiento y
desajuste emocional.

Diversos estudios han evidenciado la
asociacion entre la desregulacion emocional y
variables como la desesperanza (Gomez, 2020), la
ideacion suicida y la rumiacion cognitiva (Velasquez
et al., 2020), asi como la dependencia emocional
(Flores & Vilca, 2023), la depresion, la inflexibilidad
psicoldgica (Garcia, 2021) y los estilos evitativos de
afrontamiento (Bautista et al., 2022). Ademas, este
tipo de desregulacion se vincula con conductas
violentas en relaciones intimas (Castilla & Pfliicker,
2024)y, en sentido contrario, muestra una correlacion
negativa con la autoeficacia percibida (Lozada &
Valencia, 2024). Si bien el dolor emocional forma
parte de la experiencia humana, su persistencia puede
incrementar el sufrimiento y afectar la salud integral
(McKay et al., 2017). Las emociones, lejos de ser

Para dar respuesta al objetivo planteado, la
investigacion se enmarcé en el paradigma
interpretativo, ya que buscd comprender los aportes
de las terapias cognitivo-comportamentales de
segunda y tercera generacion al abordaje de la
regulacidon emocional, mediante el analisis del
sentido teodrico, clinico y conceptual presente en la
literatura especializada. Se adoptdé el método
hermenéutico, orientado a interpretar de manera
sistematica los textos seleccionados, a identificar sus
significados centrales y a contrastar las perspectivas
terapéuticas vinculadas a la modificacion cognitiva,
la aceptacion experiencial, la flexibilidad psicologica,
la atencion plena y el distanciamiento metacognitivo.
El enfoque fue cualitativo, el disefio narrativo-
tematico, el tipo de investigacion documental-
analitica y el corte transversal, dado que se analizaron
fuentes académicas publicadas entre 2017 y 2024 en
un momento especifico del proceso investigativo.

La poblacion documental estuvo conformada
por producciones académicas relacionadas con la
regulacion y la desregulacion emocionales, la terapia
cognitivo-comportamental de segunda generacién y
las terapias de tercera generacion. El corpus de
analisis  incluyo articulos cientificos, tesis
universitarias, libros especializados y manuales de
intervencion terapéutica que abordaban directamente
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RESUMEN

La regulacion emocional permite moldear la cualidad, la cuantia y la
expresion de la emocion. El objetivo de la investigacion fue examinar
los aportes de las terapias cognitivo-comportamentales de segunda y
tercera generacion al abordaje de la desregulacion emocional. Desde el
paradigma interpretativo y el método hermenéutico, con un enfoque
cualitativo, el diseno fue narrativo-tematico, de tipo documental-
analitico y de corte transversal. Se analizaron fuentes académicas
publicadas entre 2017 y 2024, clasificadas en categorias tematicas
orientadas a contrastar las distintas perspectivas terapéuticas. Los
resultados indican una orientacion de las terapias de segunda
generacion, entre ellas la terapia cognitiva de Beck y la terapia racional
emotiva de Ellis, hacia la modificacion de creencias distorsionadas con
el proposito de mejorar la regulacion emocional. En contraste, las
terapias de tercera generacion, entre ellas la Terapia Dialéctica
Conductual (TDC), la Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT), el
mindfulness y la terapia metacognitiva, priorizan la aceptacion de las
experiencias internas, la atencion plena, la defusion cognitiva y la
identificacion de valores personales como estrategias centrales para
regular las emociones. Este cambio paradigmatico refleja una
transicion de perspectivas basadas en el control del pensamiento hacia
modelos que promueven la flexibilidad psicologica y la convivencia
con los estados emocionales. A pesar de su potencial, algunas terapias
de tercera generacion aun requieren una validacion empirica mas
solida. Se concluye la provision de herramientas valiosas y adaptadas
a contextos clinicos contemporaneos, y se recomienda su exploracion
¢ implementacion en ambitos terapéuticos, educativos y comunitarios.

PALABRAS CLAVE: Regulacion Emocional, Terapia Cognitivo
Comportamental, Terapias de tercera generacion.

ABSTRACT

Emotional regulation shapes the quality, intensity, and expression of
emotions. The objective of this research was to examine the
contributions of second- and third-generation cognitive-behavioral
therapies in addressing emotional dysregulation. Using an interpretive
paradigm and the hermeneutic method, a qualitative approach, the
design was narrative-thematic, documentary-analytical, and cross-
sectional. Academic sources published between 2017 and 2024 were
analyzed and classified into thematic categories to contrast the
different therapeutic perspectives. The results indicate that second-
generation therapies, including Beck's cognitive therapy and Ellis's
rational emotive behavior therapy, focus on modifying distorted
beliefs to improve emotional regulation. In contrast, third-generation
therapies, including Dialectical Behavior Therapy (DBT), Acceptance
and Commitment Therapy (ACT), mindfulness, and metacognitive
therapy, prioritize the acceptance of internal experiences, mindfulness,
cognitive defusion, and the identification of personal values as central
strategies for regulating emotions. This paradigmatic shift reflects a
transition from perspectives based on thought control to models that
promote psychological flexibility and acceptance of emotional states.
Despite their potential, some third-generation therapies still require
more robust empirical validation. The study concludes that these
therapies offer valuable tools for contemporary clinical contexts and
recommends their exploration and implementation in therapeutic,
educational, and community settings.

Emotional regulation shapes the quality, intensity, and expression of

KEYWORDS: Emotional regulation, cognitive behavioral therapy, third-
generation therapies.
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