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investigativa, al centrarse en la comprension
profunda de la realidad social a partir de la
experiencia de los sujetos. La investigacion se
estructurd bajo el método sistematico, caracterizado
por una organizacion logica y una estructura solida,
segin lo sefialado por De La Pefia y Velazquez
(2018), y se sustentd en un enfoque cualitativo
orientado a la obtenciéon de datos no numéricos
pertinentes para el sustento tedrico del estudio,
favoreciendo el rigor ético y la validez investigativa,
en correspondencia con los planteamientos de
Espinoza (2020). Asimismo, el disefio narrativo
tematico que articulo este constructo metodologico
posibilitd el andlisis detallado de la informacion, la
identificacion de su tipologia analitica y la
exploracion de causas y efectos en un periodo
determinado, mediante la descripcion y comparacion
de los resultados, lo cual derivdo en el caracter
transversal de la investigacion.

La técnica usada en esta investigacion fue el analisis
documental basado en el aporte de Pena y Pirela
(2007) en la que refiere a la complejidad del mismo,
para potenciarlo

se hizo uso de una guia metodologica denominada
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses), permiti6 la
organizacion  mediante las  cinco  etapas
(Identificacion, Eliminacion de duplicados, Cribado,
Evaluacion de elegibilidad e Inclusion) con el fin de
aumentar la rigurosidad y la calidad de los estudios
revisados. La herramienta se constituyo en una matriz
de andlisis, que aportd6 a la organizacion,
sistematizacion y categorizacion de la informacion,
permitiendo registrar de manera ordenada los datos
relevantes de las fuentes revisadas, asi como facilitar
su comparacion e interpretacion en funcion de los
objetivos de la investigacion (Su & Yang, 2023).

El analisis estadistico descriptivo empleado en
esta investigacion permitio organizar y sistematizar la
informacion en una hoja de célculo, facilitando su
posterior  representacion  estadistica mediante
frecuencias absolutas y porcentajes, los cuales fueron
expuestos a través de un grafico porcentual. Este
procedimiento posibilitd una visualizacion clara y
ordenada del proceso de seleccion de estudios y de
los resultados obtenidos en cada una de sus fases, en
concordancia con lo sefialado por Lopez et al.,
(2023).

El proceso de seleccion de la literatura
cientifica se desarrolld siguiendo un diagrama de
flujo tipo PRISMA, priorizando los siguientes
criterios de inclusion: palabras claves Estrategias
Disruptivas,  Educacion  Inicial, Inteligencia
Artificial. Idioma: inglés, espanol y portugués. Uso
de operadores booleanos (OR). Temporalidad:
Investigaciones publicadas desde el 2022 al 2025.
Nivel educativo: educacion inicial (preescolar,
primer ciclo educativo infantil, educacion
parvularia). Bases digitales y  repositorios
académicos: Scielo, Redalyc, Latindex, DOAJ y
Dialnet.

El proceso de seleccion de la literatura
comenzo con la fase de 1dentificacidon, durante la cual
se localizaron 83 documentos considerados
pertinentes a partir de las busquedas preliminares
realizadas. Posteriormente, se efectud la eliminacion
de registros duplicados, accion que permitio depurar
el corpus documental y conservar un total de 79
estudios para su andlisis. En la etapa de cribado,
mediante la revision de titulos y resimenes, se
excluyeron 29 documentos por encontrarse fuera del
periodo temporal definido, por abordar niveles
educativos ajenos al &mbito de la educacion inicial o
por no presentar un enfoque disruptivo, quedando 50
documentos para la siguiente etapa. En la fase de
evaluacion de elegibilidad, se realizd la lectura
completa de 40 articulos, con el proposito de verificar
su pertinencia pedagogica, el rigor metodologico y el
aporte relevante al objeto de estudio. Finalmente, en
la etapa de inclusion, se seleccionaron 37 estudios
que cumplieron con todos los criterios establecidos y
fueron incorporados al analisis final.

Para la sintesis y el andlisis, cada articulo fue
examinado criticamente y se extrajeron datos clave:
entre ellos el tipo de estrategia disruptiva aplicada,
contexto educativo especifico y poblacion estudiada.
Encontrandose  con  diversidad de  disefio
metodologicos de estudio conocidos, destacando el
cuantitativo, cualitativo, mixto, y de revision.

La presente investigacion, titulada Programas
de Estrategias Disruptivas en la Educacion Inicial, se
desarrolld6 bajo principios ¢&ticos de rigurosidad
académica, transparencia y respeto por la produccion
intelectual, dado que se fundamenta en el anélisis
sistematico de literatura cientifica reciente. El
proceso metodologico garantizd el uso responsable
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Introduccion tal como lo sostiene Villalobos (2022) en su aporte

La educaciéon inicial  afronta  retos
contemporaneos que demandan  propuestas
pedagodgicas innovadoras y flexibles, capaces de
resignificar los escenarios educativos tradicionales.
En este escenario, las estrategias disruptivas se
conciben como metodologias pedagdgicas orientadas
a superar los modelos tradicionales, al priorizar la
creatividad, la participacién activa, la integracion
tecnologica 'y el aprendizaje  significativo.
Consideradas una necesidad urgente dentro de los
procesos de transformacion educativa, estas
estrategias demandan una accidon docente reflexiva,
orientada a su apropiacion, perfeccionamiento y
adecuacion a las realidades de cada institucion, con el
proposito de fortalecer el desarrollo de habilidades,
competencias y destrezas acordes con los desafios
sociales actuales.

Estas estrategias disruptivas han comenzado a
integrarse en la educacion inicial mediante
perspectivas distintas entre ellas se incorporan el
juego, las artes, las tecnologias emergentes, las
pedagogias STEAM, la inteligencia artificial aplicada
y el disefio de aulas inclusivas orientadas a favorecer
la autorregulacion y la gestidon emocional asi lo
respalda Chavez et al., (2025). También es cierto que
la educacion inicial enfrenta el desafio de adaptarse a
una sociedad caracterizada por la demanda de
innovacion y flexibilidad, segiin el aporte de Mufioz
et al. (2024). Mientras que las estrategias disruptivas
se definen desde planteamiento pedagdgicos no
convencionales, transformadores de la dinamica
tradicional del aula como lo afirma Herdoiza et al.,
(2024) en su investigacion. Convirtiéndose en una
alternativa de solucion a los desafios educativos
actuales con caracter disruptivo e innovadores, por
coaccionar con las herramientas tecnologicas
generacionales en un universo de educandos nativos
digitales.

Diversas investigaciones respaldan la eficacia
de las estrategias innovadoras en contextos de
educacion basica, lo cual evidencia la necesidad de
replantear los métodos pedagdgicos tradicionales,
puntualiza Meza et al. (2024). En esta linea, la
educacion inicial presenta beneficios significativos al
incorporar metodologias activas centradas en el nifio,

investigativo. De manera complementaria, Alava &
Salas (2024) orientan su andlisis hacia propuestas
innovadoras integradas por el juego, la tecnologia, la
participacion familiar y la atencion al contexto
socioemocional, 1identificadas como alternativas
viables y pertinentes para responder a las demandas
educativas contemporaneas. Asimismo, Castaieda
(2024) destaca la aplicacion del enfoque STEAM en
esta etapa formativa, al potenciar el aprendizaje
significativo mediante experiencias ladicas vy
sensoriales propias del desarrollo infantil.

El estado del arte analizado demuestra que las
estrategias disruptivas han aportado de manera
considerable al aprendizaje significativo, al
fortalecimiento de la motivacion, al desarrollo
integral y al abordaje de conductas disruptivas en la
educacion inicial. Sin embargo, también se
1dentifican limitaciones sustanciales, entre las cuales
destacan la escasez de investigaciones con enfoques
integradores capaces de articular tecnologia, practica
pedagogica y gestion conductual dentro de marcos
sistematicos de intervencion, asi como la persistencia
de Dbarreras institucionales que limitan la
escalabilidad y la sostenibilidad de las propuestas
educativas innovadoras.

El objetivo general es analizar de manera
sistemadtica la literatura cientifica reciente sobre los
programas basados en estrategias disruptivas
aplicadas en la educacion inicial, con el fin de
identificar  enfoques  innovadores, resultados
significativos y desafios en su implementacion,
especialmente en contextos latinoamericanos como el
ecuatoriano. Por lo que se genera la siguiente
interrogante: ;Los programas educativos basados en
estrategias disruptivas aplicados en la educacion
inicial generan resultados educativos significativos
en su implementacion particularmente en Ecuador?

Metodologia

Con el proposito de dar respuesta al objetivo
propuesto y en concordancia con las lineas de
investigacion y los procesos de generacion del
conocimiento, se desarrolld un estudio inscrito en el
paradigma interpretativo, enfoque al que hace
referencia Walker (2022) en su contribucion
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RESUMEN

La educacion inicial afronta retos contemporaneos que exigen
propuestas pedagdgicas innovadoras y flexibles, capaces de
resignificar los escenarios educativos tradicionales. El proposito
central del estudio consistid en examinar de forma sistematica la
produccion cientifica reciente relacionada con programas sustentados
en practicas disruptivas dentro del nivel inicial, orientdndose a
reconocer tendencias emergentes, evidencias de impacto educativo y
dificultades asociadas a su aplicacién, con especial atencion a
realidades latinoamericanas, particularmente la ecuatoriana. La
investigacion se desarrolld desde el paradigma interpretativo, método
sistematico, enfoque cualitativo, disefio documental analitico de tipo
narrativo temadtico y corte transversal. Las fuentes analizadas,
consideradas pertinentes a partir de las busquedas preliminares, fueron
83, procedentes de bases digitales y repositorios académicos: Scielo,
Redalyc, Latindex, DOAJ y Dialnet. Los resultados permitieron
identificar investigaciones centradas en la innovacion pedagogica,
metodologias ludicas mediadas por tecnologia, propuestas STEAM, la
gestion de comportamientos disruptivos y el uso de la inteligencia
artificial como recurso pedagdgico emergente. De un total de 83
documentos localizados, se efectu6 un proceso de depuracion
conforme a los criterios establecidos, seleccionandose finalmente 37
estudios pertinentes para la revision sistematica. Los hallazgos
evidencian efectos favorables en la motivacion, el desarrollo integral
del estudiantado, la autorregulacion y la atencién a contextos de
vulnerabilidad, lo cual confirma el cumplimiento del objetivo
planteado. Finalmente, se analizan las implicaciones para la practica
docente y se plantean orientaciones que guiardn futuras lineas de
investigacion en educacion inicial.

PALABRAS CLAVE: Estrategias  disruptivas,
Inteligencia artificial.

Educacion  inicial,

ABSTRACT

Early childhood education faces contemporary challenges that demand
innovative and flexible pedagogical approaches capable of redefining
traditional educational settings. The central purpose of this study was
to systematically examine recent scientific literature on programs
grounded in disruptive practices in early childhood education, aiming
to identify emerging trends, evidence of educational impact, and
implementation challenges, with particular attention to Latin
American contexts, especially Ecuador. The research was conducted
from an interpretive paradigm, using a systematic method, a
qualitative approach, a narrative-thematic analytical documentary
design, and a cross-sectional perspective. The analyzed sources,
considered relevant based on preliminary searches, consisted of 83
documents from digital databases and academic repositories: Scielo,
Redalyc, Latindex, DOAJ, and Dialnet. The results allowed for the
identification of research focused on pedagogical innovation, play-
based methodologies mediated by technology, STEAM approaches,
the management of disruptive behaviors, and the use of artificial
intelligence as an emerging pedagogical resource. From a total of 83
documents identified, a refinement process was carried out according
to the established criteria, resulting in the selection of 37 relevant
studies for the systematic review. The findings demonstrate favorable
effects on motivation, holistic student development, self-regulation,
and attention to vulnerable contexts, thereby confirming the
achievement of the stated objective. Finally, the implications for
teaching practice are analyzed, and guidelines are proposed to inform
future research in early childhood education.

KEYWORDS: Disruptive strategies, early childhood education, artificial
Intelligence.
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