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Pregunta ;Como la_prictica reflexiva en a discusiones literarias, intercambiando perspectivas

st literaria pnluk Higsce. o) sobre los textos. Esta dindmica promovié la

i e S Smencin criica 3 ) el de

anulo, elaboracion propia (204). habilidades comunicativas (Sainz, 2017). La

metodologia del estudio incluy6 un enfoque paso a

A través de un proceso estructurado que  paso de aprendizaje, que se detalla en la siguiente
combin andlisis individual y debates grupales, los  Tabla 2.

estudiantes  participaron  activamente  en

Tabla 2
Proceso de Ensefianza Aprendizaje.

Parte + Actividad Lectura y Texto asignado: El docente asigna un texto a cada estudiante.
Reflexion anilisis individual Instrucciones:
Individual o Leer el texto asignado en casa, prestando especial atencién a los
16picos, personajes y contexto histdrico.
o Escribir una entrada en su diario de clase reflexionando sobre los
siguientes aspectos:
* Comprensién: (Cufll es el tema central del texto? ;Qué
simbolizan los personajes o los eventos?
= Conexi6n personal: dHay algin aspecto del lexto que resuene con
tu vida personal o con la sociedad actual?
* Dificultades: ;Qué partes del texto encontraste dificiles de
entender y por qué? ;Cémo planeas superar esas dificultades’
* Preguntas para la clase: Escribe dos preguntas que te gustaria
— — N (g Compafieros cn la proxima sésion. _____
Parte : Debate en Formacién de grupos: Los estudiantes se agrupardn de tres en tres, cada
Reflexion uno habiendo leido un texto diferente habiendo informado previamente al
Colaborativa profesor.
en Grupos de Instrucciones:
Tres. ©  Reunirse en clase para discutir sus reflexiones individuales. Cada

miembro del grupo comparte lo que escribid en su diario, incluyendo
sus dificultades y preguntas.

o Durante el debate, hay que identificar temas comunes entre los
textos y explorar como cada autor aborda temas similares de maneras

diferentes.
o Eseribir una entrada colaborativa en sus diarios de clase que
incluya:
* Sintesis: Una breve descripcion de los emas y preguntas
discutidas.

= Comparacién: Un andlisis comparativo de los tres textos
destacando similitudes y diferencias en su tratamiento de
temas clave.

* Reflexion colaborativa: Reflexiones sobre como la
discusion en grupo ayud6 a profundizar su comprension del
textoy resolver dudas.

Parte  3: Actividad 3: Presentacién Instrucciones
Reflexion Final ~ en clase o Cada grupo prepara una presentaci6n de 10 minutos para compartir
¥ Presentacion sus hallazgos con el resto de la clase.
o La presentacion debe incluir:
= Una breve introduccion a los textos discutidos.
= Principales similitudes y diferencias identificadas.
* Unareflexién sobre como el rabajo colaborativo enriqueci
su comprensién de los textos,
© Al final de la presentaci6n, el grupo debe proponer una pregunta
abierta para que toda la clase participe y asi se sientan todos
incluidos.
Nota. Visualizacion del proceso de ensefianza aprendizaje, elaboracién propia (2024).

(Caro-Rodriguez, . (025). La Pritca Pofesionl Reflexva enl Formacion Literaria Universiaria. Reista Teenoldgica Edocativa Docentes 20, 18(1), 43-50.
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y critica. En cuanto a las habilidades analiticas,
Solo el 20% de los estudiantes demosir
competencias bisicas al inicio, pero al concluir, el
70% evidenci6 un uso avanzado de teorias
literarias y contextuales.

i6n en debates y actividades
n experimentd un aumento
notable. Al principio del cuatrimestre, menos del
30% participaba activamente, pero este porcentaje
creci6 al 50% a mitad de curso, alcanzando el 80%
alfinalizar, lo que indica un crecimiento en el nivel
de reflexién compartida y en la interaccion critica
entre los estudiantes, transformando el aula en un
ambiente dindmico de aprendizaje colaborativo.

Figura 2
Evolucién de la Prictica Profesional.

. Evolucion de la participacion y reaccion de los
estudiantes, elaboracion propia (2024).

La Figura 2 ilustra la evolucién de tres
aspectos clave a lo largo del tiempo: reacciones
emocionales y an critico, habilidad
analiticas y participacion en debates. El eje vertical
muestra fos porcentajes, mientras que el eje
horizontal representa distintas etapas del proceso.
Las reacciones emocionales y andlisis critico (linea
amarilla) comenzaron en un nivel alto, cercano al
80% debido a la ansiedad de los estudiantes al
inicio. pero al final disminuyeron ligeramente
hasta estabilizarse en tomo al 60%, reflejando una
mayor confianza.

En cuanto a las habilidades analfticas (linea
naranja). comenzaron en un 30%, debido a la falta
de conocimiento previo de los estudiantes, pero
experimentaron un crecimiento sostenido hasta
alcanzar alrededor del 70% al final, evidenciado en
arios grupales e  individuales. La
icipacion en debates (linea rosa), que inici6
cerca del 20% por la baja iniciativa de los
estudiantes, aumenté gradualmente a medida que
se aclararon las expectativas, superando el 60% al

final, alcanzando un nivel similar al de las otras dos
dreas.

Este anlisis sugiere que, mientras las
reacciones emocionales y el andlis i
disminuyeron  ligeramente,  las
analiticas y la participacion en debates crecieron
significativamente, especialmente la participacion
en debates. A partir de los resultados, el uso del
diario se consolid6 como una herramienta valiosa
para la exploracién personal y la construccién de
significado en el estudio de la literatura. Siguiendo
el enfoque de las escaleras del aprendizaje, el
diario facilité un mayor compromiso de los
estudiantes y permitié una mejora continua tanto
para ellos como para los docentes.

En consonancia con Schon (1998), la
reflexion estructurada a través de pardmetros
especificos fortaleci6 la capacidad analitica de los
estudiantes y promovié un aprendizaje profundo y
sostenido. Por lo tanto, el diario no solo cumplié
con la funcién de vehiculo para la reflexién
personal. sino que también se consolid como un
recurso diddctico integral para enriquecer el
proceso de ensefanza-aprendizaje.
proporcionando a los estudiantes un ambiente para
documentar su progreso y a los docentes una
herramienta para evaluar dicho desarrollo de
manera holistica.

Discusiones

La investigacion responde claramente a la
pregunta de la investigacion ya que la
implementacién de la prictica reflexiva en la
ensefianza de la literatura universitaria, basada en
herramientas como los diarios de lectoescritura y
los  debates colaborativos, enriquece
significativamente la experiencia literaria de los
estudiantes  de primer afio al fomentar un
aprendizaje integral que combina lo cognitivo,
emocional y creativo. Este enfoque no solo mejora
las habilidades crticas y analiticas. permitiendo un
andlisis profundo de los textos literarios, sino que
también promueve la introspeccion y el
autoconocimiento, ~ fortaleciendo la  conexion
personal y emocional con las obras. Adems, la
interaccién colaborativa crea una comunidad
académica dinfmica que amplifica la comprension
y apreciacion literaria, consolidando  un
aprendizaje significativo y transformador. La
colaboracién entre los estudiantes evidencié una
evolucin notable a lo largo del curso. Aunque al

(Caro-Rodriguez, . (2025). La Prctca Pofesional Refleiva en a Formacion
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Debido a esta forma de trabajar, los diarios
de lectoescritura y reflexion se convirtieron en una
herramienta eficaz para la reflexion personal y la
autoevaluacién. Los estudiantes utilizaron los
diarios para registrar pensamientos, emociones y
conexiones personales con los textos, lo que
enriqueci6 su comprension y apreciacion de la
literatura (Brozo & Simpson, 2007). También fue
esencial el andlisis detallado de pasajes literarios
especificos, donde los estudiantes examinaron
16picos, simbolos y técnicas literarias empleadas
por los autores, profundizando asi en su
comprensin y desarrollando ~habilidades  de
andlisis critico (Short et al., 1996).

Los diarios de reflexiones fueron
importantes para el desarrollo personal y
académico de los estudiantes,  permitiéndoles
documentar sus pensamientos y emociones en
relacidn con los textos literarios. Esta prctica no
solo favoreci6 la autoevaluacién, sino también el
desarrollo de habilidades analiticas, al permitir a
los estudiantes examinar t6picos, simbolos y
técnicas literarias (Brozo & Simpson, 2007; Short
et al., 1996). La reflexion colaborativa en grupo
también facilit6 un enfoque més amplio y diverso
para la interpretacién literaria, promoviendo el
intercambio de ideas y perspectivas.

El andlisis de los diarios de los estudiantes
mostr un progreso significativo en sus habilidades
de reflexion y andlisis critico. Durante las primeras
ctapas del cuatrimestre, la mayoria de los
estudiantes se centraron en aspectos superficiales

de los textos. Sin embargo, hacia el final del curso,
muchos habian alcanzado un nivel de comprensién
apaz de articular argumentos

més profundo,
complejos y ejecutar andlisis mds sofisticados
sobre los textos. Ademis, la participacion en los
debates grupales aumentd a medida que los
estudiantes s sentian mds competentes en su
capacidad para analizar y debatir los textos de
manera critica.

Este enfoque de intervencion docente, que se
centra en la prictica reflexiva a través de diarios
literarios, no solo aporta una valiosa perspectiva
sobre la efectividad de las précticas pedagdgicas.
sino que también favorece un mayor compromiso,
pensamiento critico y crecimiento personal de los
estudiantes. La intervencion oportuna del profesor,
como indica Sadler (1989), es importante para
maximizar el impacto educativo.

Esta intervencién permite aclarar dudas,
offecer cjemplos concretos y ajustar las dindmicas
segiin las necesidades del grupo, asegurando asi
que los estudiantes logren un aprendizaje profundo
y significativo. La reflexion continua sobre el
desempeiio, tanto  individual como  grupal,
enriquece este proceso, permitiendo que los
estudiantes se conviertan en individuos reflexivos
que no solo comprenden los textos literarios, sino
que también  desarrollan habilidades de
autoevaluacion y anlisis critico (ver Figura 1.

ura 1
Ribrica de Evaluacién.

Nota. Porcentajes que muestran los pardmetros valorados en
a préctica, elaboracion propia (2024).

La implementacién del diario como
herramienta en el aula permiti6 a los estudiantes
expresar sus reflexiones personales sobre los textos
literarios, promoviendo tanto una comprension
emocional como analitica de los opicos. Esta
metodologia resulté eficaz en el desarrollo de
habilidades de lectoescritura, permitiendo a los
estudiantes observar su evolucién a lo largo del
tiempo, en linea con investigaciones previas sobre
la efectividad de este enfoque (Mainer, 2000).

El anlisis de la progresion del aprendizaje
se muestra en distintos niveles, evidenciando una
mejora significativa en las competencias de los
estudiantes. En el primer nivel, el 80% de los
estudiantes se centr6 en resumir los textos y
expresar reacciones emocionales  bisicas. A
medida que avanzé el cuatrimestre, el 65% alcanzé
un segundo nivel, identificando t6picos y
conectando los textos con contextos culturales més
amplios. Al final del cuatrimestre, un 75% de los
estudiantes mostr6 una comprensién mds profunda

Caro-Rodriguez, L. (025). L Prictca Pofesionsl Reflexva cn I Formseion Litraia Univeritri, Revisa Tesnoldgica-Educativa Docentes 20, 15(1), 4350,
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inicio las interacciones en debates grupales eran
minimas, con el tiempo los estudiantes
comenzaron a_compartir sus reflexiones y a
construir conocimiento de manera conjunta. Este
proceso resalta la importancia del didlogo y la
colaboracién, no  solo  enriqueciendo I
comprensién individual, sino también fomentando
una comunidad académica, tal como lo sefiala
Bruffee (1993).

La implementacién de la prictica reflexiva
mediante el uso del diario se mostr como una
herramienta eficaz para facilitar un aprendizaj
significativo. Este enfoque, ademds de permitir la
reflexion  personal, también  contribuyé  al
desarrollo  académico  de  los  estudiantes
promoviendo tanto su crecimiento individual como
colectivo. En este sentido, el diario reflexivo,
dentro de un marco filosofico constructivista y
pragmatista, actia  como mediador en la
construccion del conocimiento.

Segin Vygotsky (2020), el lenguaje y I
interaccion social son clave en el desarrollo
cognitivo, y el diario permite a los estudiantes
articular  sus  pensamientos, facilitando I
intemalizacién de conceptos complejos. Asi, los
estudiantes no  solo  memorizan, sino que
transforman la_informacién en  conocimiento
significativo que conecta con su contexto personal
y cultural, como también sugiere Dewey (2000,
quien enfatiza la necesidad de un aprendizaje
activo y reflexivo.

Desde una perspectiva motivacional, la
teorfa de la autodeterminacién de Delci & Ryan
(1985) explica c6mo la competencia percibida y la
conexi6n con sus compafieros a través de los
debates aumentan la motivacion intrinseca de los
estudiantes, incentivando su participacién activa y
colaboracién. Esta motivacidn es clave para el
aprendizaje profundo y continuado. El aumento de
la colaboracién observado hacia el final del
cuatrimestre respalda las ideas de Bruffee (1993).
quien argumenta que el didlogo y la colaboracin
no solo mejoran la comprension individual, sino

que también promueven una  comunidad
académica compartida.
En cuanto a direcciones futuras, la

investigacion podria ampliarse al analizar c6mo
estas pricticas reflexivas y colaborativas pueden
adaptarse a otros contextos académicos, como
disciplinas no literarias. Asimismo, serfa relevante
investigar el impacto a largo plazo del uso del

diario en el desarrollo de habilidades analiticas y
en la formacién de hdbitos reflexivos continuos
tudiantes.

Conclusiones.

La  implementacién del diario  de
lectoeseritura y reflexion en el marco de la prctica
profesional reflexiva parece ser un  recurso
pedagégico que podria poseer un impacto
relevante en la ensehanza de la literatura
universitaria. Este enfoque podrfa facilitar que los
estudiantes se involucren activamente con los
textos literarios, sirviendo como un posible puente
entre la dimension emocional y la cognitiva del
aprendizaje, lo que podria favorecer una
comprension ms integral de la literatura.

El diario ofrece una herramienta para que los
estudiantes  expresen  sus  pensamientos y
emociones, contribuyendo a que el proceso de
lectura y escritura se convierta en una oportunidad
para la internalizacion de conceptos de manera mds
significativa. Lo cual, enriqueceria la comprension
del contenido literario y, potencialmente, ayudaral
desarrollo de una conciencia critica en los
estudiantes, permitiéndoles reflexionar sobre sus
propias experiencias y el contexto sociocultural
que los rodea.

Desde un enfoque prictico, el diario de
escrituraproporciona un drea para la reflexion
activa, lo que podria fomentar un aprendizaje que
trascienda el aula relaciondndose con el aspecto
sociocultural de los estudiantes. La reflexién
iterarios fortalecerfa su
capacidad analitica y su escucha activa, ademds de
impulsar un  proceso de autoconocimiento
autorregulado que serfa valioso tanto en su
desarrollo personal como académico. Este enfoque
estd respaldado por un sentido de competencia
relacionada a la conexi6n social, lo cual podra ser
importante para un aprendizaje mds profundo. A
medida que los estudiantes progresan en sus
andlisis colaborando con sus compaiieros, podrian
mejorar sus habilidades criticas para desarrollar un
sentido de pertenencia a una comunidad
académica, donde el conocimiento se construye
colectivamente a través del didlogo acompafiado
de la reflexion compartida. En el plano psico-
filosofico, esta prictica pedagégica no solo se
enfocarfa en la dimension intelectual  del
aprendizaje, sino también en el desarrollo

(Caro-Rodriguez, . (2025). La Prctca Pofesional Reflexiva e a Formacion
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socioemocional de los estudiantes. integrando
cuerpo y mente en un proceso de aprendizaje mds
holistico que les conduzca a un_aprendizaje
significativo que les haga recordar lo aprendido
con el paso de los aios. La introspeccion
promovida por el diario e escritura podria facilitar
que los estudiantes exploren tanto sus emociones
como sus  pensamientos, promoviendo una
autoevaluacion constructiva que podfa ser clave
para su crecimiento personal. Este ftipo de
introspeccion, junto con la interaccién social,
parece propiciar un entorno de aprendizaje
mico en el que la literatura se convierta en una
via para explorar la identidad, la moralidad
acompaniada de la experiencia humana,

En dltima instancia, la prictica profesional
reflexiva, mediada por el diario de lectoescritura de
cardeter reflexivo. podra ser vista como una
herramienta pedagdgica con el potencial de
catalizar una transformacién tanto personal como
académica. Su aplicacién podria contribuir a un
aprendizaje més profundo de la literatura y al
desarrollo integral del estudiante como ™ un
pensador critico y consciente socialmente. Por lo
tanto, la incorporacién de esta préctica en la
ensefanza  literaria  podria  enriquecer I
experiencia educativa, y. siguiendo la perspectiva
de Schon (2002). equipar a los estudiantes con
herramientas cognitivas y emocionales que les
permitan reflexionar criticamente sobre su entorno
y su papel en él, prepardndolos para enfrentar los
desaffos de un mundo en constante cambio, con el
objetivo de formarlos como  "profesionales
reflexivos” (p. 10).
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manera puntual, facilitando una interpretacion de
las interacciones que surgen durante este periodo.

El estudio se llevé a cabo durante el primer
trimestre  académico del Grado en Estudios
Ingleses, en la asignatura de Estudios Culturales,
con la participacion de 15 estudiantes. Los
participantes elaboraron tanto un diario individual
como uno grupal, en los cuales reflejaron sus
reflexiones, emociones y andlisis criticos sobre
textos literarios ingleses de los siglos XII al XV.
Este tamafio de muestra se considera adecuado
para un enfoque cualitativo, ya que permite un
andlisis profundo y detallado de las experiencias de
un grupo pequeiio, pero representativo.

Para la recoleccion de datos, se emplearon
las técnicas de observacion en el aula y andlisis de
los diarios de lectoescritura. Segin Bogdan (2007),
estas herramientas cualitativas son efectivas para
registrar  reflexiones personales y emociones,
permitiendo un acceso directo al pensamiento y las
respuestas de los estudiantes frente a los textos
lefdos. Adems, se ejecutaron debates grupales, lo
que facilit6 la reflexion colaborativa y el
intercambio de ideas. El andlisis cualitativo de los
datos se centrd en la codificacion de las
observaciones docentes, lo que permiti6 identificar
patrones y tépicos recurrentes en los diarios y en
los debates. permitiendo una comprension més
profunda de los procesos reflexivos de los
estudiantes.

La codificacién de los datos sigui6 un
proceso en tres etapas: codificacion abierta, axial y
selectiva (Strauss, 1990). En la codificacion
abierta, se identificaron categorfas generales como
conexi6n emocional con los textos y desarrollo de
pensamiento critico. A través de la codificacion
axial, se agruparon los topicos en categorfas mis
amplias como reflexién emocional y andlisis
aritico del contexto literario. Finalmente, en la
codificacion selectiva, se identificaron los t6picos
centrales  relacionados con los objetivos del
estudio, como la mejora de la comprension critica
y el autoconocimiento.

Los datos fueron analizados manualmente,
sin la ayuda de software especializado. lo que
permitié una interpretacion mds matizada y
contextualizada. A través de la combinacién de
observaciones, andlisis de los diarios y debates, se
garantiz6 la robustez de los hallazgos, permitiendo
una triangulacién de los datos que proporcion6 una
mayor confiabilidad en los resultados obtenidos.

Entre las  categorias  emergentes
identificadas en el anlisis se destacan Gpicos
como autonomia en el andlisis. que reflej6 la
capacidad de los estudiantes para desarrollar
puntos de vista propios sobre los textos, y conexion
emocional con los ftextos, que subrayé la
importancia de las experiencias personales en la
interpretacion literaria. Estas categorfas estuvieron
directamente relacionadas con los objetivos del
estudio, ya que reflejan cmo la préctica reflexiva
contribuye a una mayor comprensi6n critica de los
textos literarios y al  desarrollo de I
autoevaluacién y el autoconocimiento de los
estudiantes.

Resultados

El hallazgo principal de este estudio resalta
que la integracion de pricticas reflexivas
individuales y colaborativas mediante diarios de
lectoeseritura en el aula literaria universitaria
favoreci6 tanto ¢l pensamiento critico como el
desarrollo personal de los estudiantes. A través de
la combinacién de reflexion individual y trabajo
colaborativo en grupos pequedios, los estudiantes
mejoraron significativamente su capacidad para
analizar y discutir textos literarios, enriqueciendo
sucomprensién critica y fomentando un sentido de
comunidad académica. Este proceso se aline6 con
la teorfa del aprendizaje colaborativo de Vygotsky
(2020), promoviendo un enfoque activo de
aprendizaje que vincula los textos literarios con las
experiencias personales de los estudiantes (ver
Tabla 1).

[Tablaf 1
Resumen del Problema, Solucién y Autores Clave.
Elemento  Descripcién Autores
Clave
Problema Falta de sistematizacion enla Dewey
integracion de la reflexion  (2000),
critica en la enseanza  Schon
literaria (1998)
Solucion  Implementaci6n del diario de  Morifia
lectoescritura y _reflexion  (2017),
a en el aula literaria  Schin
universitaria. (1998),
Dewey
(2000)
Objetivo  Analizar como la prctica

reflexiva mejora
comprension ¢
autoconocimiento en  los
estudiantes.

(Caro-Rodriguez, . (2025). La Prctca Pofesional Reflexiva e a Formacion

crri Universaria, Revita Tecnoldgica-Educa
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La Prictica Profesional Reflexiva en la Formacién Literaria Universitaria

Reflective Professional Practice in University Literary Education
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La préctica profesional reflexiva en la ensefianza de la literatura universitaria es un enfoque
@ Recibido: 11/agoson024 n de conocimientos, promoviendo un didlogo critico y
@ Aceptado: [iciembre2024 colaborativo enire estudiantes y docentes, utilizando una selecci6n de textos literarios como
© Publicado: 29/mayw2025 base. El objetivo fue fomentar una comprensi6n profunda y un andlisis activo de los textos
literarios, ayudando a los estudiantes a mejorar sus habilidades lingiisticas, de escritura, y
a desarrollar su inteligencia emocional y creatividad. La investigacion se llevé a cabo bajo
@ais el método hermenéutico, paradigma constructivista, enfoque cualitativo, disefio de teoria

fundamentada de tipo interpretativo y de corte transversal. La poblacién objeto de estudio
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Eroand estuvo compuesta por 15 estudiantes del primer curso del Grado en Estudios Ingleses. A
través del andlisis reflexivo y herramientas como el diario de escritura, los estudiantes
profundizaron en su comprensin de los textos literarios. registraron sus emociones y
— reflexionaron sobre el impacto del texto y su contexto personal y cultural. Este proceso unio
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Wniversidad Intermacional de La  autoconocimiento. En consecuencia, a prictica contribuy significativamente al desarrollo
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en linea con el aprendizaje significativo.
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Reflectve professional practce in teaching university literature is an approach that goes
beyond the simple transmission of knowledge, promoting a critical and collaborative
logue between students and teachers, using a selection of literary texts as a basis. The
was (0 foster a deep understanding and active analysis of literary texts, helping students
improve their linguistic and writing skills and develop their emotional intlligence and
creativity. The rescarch used the hermeneutic method, constructivist paradigm, qualitative
— approach, and interpretive and cross-sectional grounded theory design. The population
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— appreciation of the transformative power of literature in their lives, which aligns with

‘meaningful learning.

tinmaculada caro @unir.net

®orco
apsoncd 000002 77537100

Keywords: Reflective professional practice, understanding, creativity, literature.

43

ID.LILAZ017000128 /1SSN: 2665.0266  Ringgold ID/608348

o Lo obres e publican 0 DOCENTES 2.0 bjo una lcenca Crestive Commons

o s il Reconacimiento-NoComercia SinobraDerivaca 4.0 internaiana! (€C BY-NCAD)






index-2_1.jpg
Literaria Universitaria.

aradigmatica

Introduccién

La prictica profesional reflexiva en la
ensefianza de la literatura universitaria es un
enfoque que trasciende la simple transmision de
conocimientos, promoviendo un didlogo critico y
colaborativo entre  estudiantes y  docentes,
utilizando una seleccién de textos literarios como
base. Este método tiene como propdsito no solo
mejorar las competencias lingiifsticas de los
estudiantes,  sino  también  facilitar  una
comprension profunda y activa de los textos,
fomentando la interpretacion critica y la reflexion.
Asi, se busca ir mds alli de la ensefanza
tradicional, desarrollando la capacidad analitica de
Tos estudiantes de manera integral.

Un desafio central en la ensefianza de la
literatura universitaria es la dificultad para integrar
de manera sistemitica la reflexion critica en el
aula. Si bien se reconoce la importancia de una
comprensién profunda y critica de los ftextos
literarios, los enfoques tradicionales a menudo
carecen de mecanismos adecuados para vincular
las experiencias personales y emocionales de los
estudiantes con el andlisis textual. Esta
desconexién entre lo académico y lo personal
puede limitar el impacto del aprendizaje en el
desarrollo integral de los estudiantes, restringiendo
su capacidad para desarrollar un andlisis critico
mis consciente y significativo.

Diversos autores, como Morifia (2017),
Dewey (2000) y Schon (1998), han propuesto
soluciones a esta problemdtica, destacando la
necesidad de incorporar herramientas pedagégic:
que favorezcan la reflexion critica continuz
Dewey, por ejemplo, subraya que “la educacion es
lareconstruccién continua de la experiencia”
(p.45). lo cual resalta la relevancia de las précticas
pedagdgicas que integren la autoevaluacién y el
andlisis eritico en el proceso educativo. En este
contexto, el diario de lectoescritura se presenta
como una herramienta pedagdgica eficaz para que
los estudiantes registren y reflexionen sobre sus
emociones y pensamientos durante el proceso de
lectura, facilitando una conexién mds profunda con
los textos literarios.

El objetivo principal de este estudio
analizar c6mo la prictica profesional reflexiv
mediante el uso del diario de lectoescritura, puede
potenciar la  comprensién critica y el
autoconocimiento en la ensefianza de la literatura

universitaria. A través de este enfoque, se pretende
proporcionar un marco terico y metodologico que
permita integrar eficazmente la reflexion critica en
el aula, enriqueciendo la  experiencia de
aprendizaje de los estudiantes y promoviendo una
apreciacion més profunda de la literatura. La
pregunta central de la investigacion se enfoca en
;c6mo la implementacién de la prictica reflexiva
puede enriquecer la experiencia literaria de los
estudiantes de primer afio en la educacién
universitaria?

Metodologia

Para generar el conocimiento requerido, el
estudio se enmarco dentro del paradigma
constructivista, que sostiene que el aprendizaje se
construye a través de la interaccion activa del
individuo con su entorno (Piaget, 2003). En el
contexto de la ensefianza reflexiva de la literatura,
este enfoque permite a los estudiantes adquirir una
comprensién critica que no solo se limita a la
asimilacién pasiva de contenidos, sino que se
enriquece mediante la reflexion activa sobre los
textos literarios y sus conexiones personales y
emocionales. El método adoptado
fue el hermenéutico, que segin Gadamer (2011),
se enfoca en la interpretacion profunda de textos y
experiencias,  buscando  comprender las
interacciones humanas y sus significados. Este
enfoque fue apropiado para el andlisis de los textos
literarios 'y para explorar c6mo los estudiantes,
mediante sureflexion y contexto personal,
atribuyen significados a las obras estudiadas. La
metodologia empleada se basa en un enfoque
cualitativo, que permite una exploracién rica y
detallada de las experiencias subjetivas de los
participantes (Denzin & Lincoln, 2011).

En cuanto al disefio metodologico, s
aplicé la teorfa fundamentada, que permite
desarrollar teorfas a partir de los datos recogidos
directamente del entorno. Este enfoque inductivo
fue adecuado para captar las experiencias y
percepciones de los estudiantes, mientras que el
disefio transversal, al centrarse en un tnico
momento en el tiempo, facilitd el andlisis de los
procesos de aprendizaje a lo largo de un trimestre
académico, lo que permiti6 observar el desarrollo
de los estudiantes en un periodo determinado. Este
diseilo es ttil para comprender las experiencias de
los participantes en un contexto especifico y de

(Caro-Rodriguez, . (2025). La Prctca Pofesional Refleiva en a Formacion

eraria Universara, Revista Tecnogica-Educativa Dosenes 20, 18(1), 43.50.
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