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Introduccién

El Modelo Holistico propone un enfoque
integral en la educacién, abarcando aspectos
cognitivos, afectivos, asi como sociales, buscando
superar las limitaciones de los enfoques
wradicionales en educacin que suelen fragmentar
el conocimiento, promoviendo competencias para
la vida junto con una educacién equitativa y
significativa, ~ evidencidndose a  través  del
curriculo. Sosa & Millan (2021), sustentan que
Morin, plantea que la educacion debe ser holistica,
interconectada ademds capaz de abordar la
complejidad  del  mundo, al  desarrollar
competencias que permitan a los estudiantes actuar
de forma responsable y ética en un mundo
interconectado. La teorfa aboga hacia una
educacion integral que contemple la complejidad
de la condicién humana, la identidad real, asf como
de  comprension mutua, promoviendo un
aprendizaje holistico que trascienda las barreras
culturales y sociales (Oliveros et al., 2023).

Una educacion fragmentada es un problema
serio que limita las posibilidades de desarrollo de
los estudiantes. Si el propsito actual es construir
un futuro més justo y equitativo, es necesario
promover una educacién integral, que fomente el
aprendizaje activo y prepare a los estudiantes para
los desafios del presente siglo. La educacion
fragmentada, asi como tradicional limita el
aprendizaje activo ademds de  participativo,
convirtiendo a los estudiantes en  simples
receptores pasivos, lo que afecta su capacidad
creativa asimismo su motivacion (Galvén & Siado,
2021). Los mismos autores subrayan que los
estudiantes para adaptarse a un mundo en constante
cambio requieren un aprendizaje més significativo
y contextualizado.

Asimismo, Luengo (2018) precisa que los.
enfoques  holistas enfatizan la necesidad de
concebir e interpretar la realidad como un todo, que
implica considerar diversas dimensiones de la
experiencia humana. La necesidad de un enfoque
interdisciplinario en la educacion permite a los
estudiantes abordar problemas complejos desde
muiltiples perspectivas (Mebert et al., 2020). Por
tanto, las intervenciones holisticas pueden llevar a
una mejor calidad de vida y a resultados positiv
sostenibles (Mendoza et al., 2023a). El modelo se
viene implementando . través de programas
educativos internacionales que buscan preparar a
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los estudiantes para enfrentar los retos globales. En
AméricaLatina y el Caribe, estfn efectuando el uso
del modelo basado en competencias. Perfildndose
como una tendencia necesaria para el disefio
curricular de los proximos afios: sin embargo, su
fase es exploratoria en algunos paises de la region
(Mendoza et al. 2023b).

En este estudio, el objetivo es analizar sobre
las implicaciones del Modelo Holistico en la
educacién actual, con el fin de identificar, asf como
evaluar como su aplicacion puede optimizar los
procesos de ensefianza y aprendizaje en el sistema
educativo. La revisién va a responder a la pregunta
central: ;Cudles son las implicancias del Modelo
Holistico en la educacién actual y c6mo puede su
aplicacion optimizar la ensefanza y aprendizaje en
el sistema educativo? Asf los resultados sobre la
integraci6n de las practicas holisticas en educacién
orienten a los investigadores como a educadores a
una reflexién critica que contribuya a la mejora de
los procesos educativos, promoviendo una
formacién mds  completa  como también
significativa en los estudiantes.

Metodologfa

Para dar respuesta al objetivo planteado, a
partir de las lineas de investigaci6n. como, ademds,
la generacién del conocimiento. Se realizé una
investigacion cualitativa, Hennink et al. (2020)
expresan, la investigacion cualitativa es un método
de investigacién que intenta entender fendmenos
sociales humanos desde el punto de vista de los
participantes, empleando diversas _ écnicas,
enfocdndose en la comprension de significados y
vivencias, en vez de la cuantificacion de
informacién. Asf también, es vital precisar que la
investigacion cualitativa es cientifica al igual que
la investigacion cuantitativa, ya que trasciende de
una deseripeién o la perspectiva del investigador
acerca de la realidad (Acosta, 2023a).

Se enmarcé en el paradigma natural
Segiin Borg & Mufioz (2024a) este paradigma
inmerso en la investigacion cualitativa que s
centra_en estudiar fendmenos en sus entornos
natrales, interpretando las  experiencias y
sonas les atribuyen. Este
enfoque reconoce la subjetividad, la influencia del
investigador, lo que lo hace relevante para
comprender la complejidad de las interacciones
humanas y los contextos sociales (Borg, 2024b, p.
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2). También Acosta, (2023b), lo sitda dentro de un
modelo cientifico naturalista.

El disefio es narrativo de Tépico. ya que
redine vivencias y pensamientos relacionados con
un tema especifico (Balladares et al., 2024). Se
empled el método de revision documental, que
permitié recopilar datos y aclarar el estudio
vinculado a la Educacién” Holistica. En este
contexto, Acosta (2023c). afirma que las
investigaciones documentales se enfocan més en la
buisqueda, adquisicién y evaluacién de recursos
basados en saberes anteriores, recolectindolos
meticulosamente, lo que resulta beneficioso en el
estudio al contribuir en la descripcién de los
fenémenos estudiados. Ademds, la investigacion
es de carfcter informativo ya que ofrece datos
(tiles y organizados sobre el asunto particular, con
un enfoque holistico en beneficio de la Educacion.

Este estudio fue bajo el método sistemitico,
consistié en una bisqueda metédica y seleccion
critica de fuentes que cumplen con los criterios que
se exponen en este trabajo. En el proceso de
seleccion sigui6 una estructura basada en el
método PRISMA 2020 (Preferred Reporting liems
for Systematic Reviews and Meta-Analyses).
sustentado por Page et al. (2021) garantizando la
transparencia y reproducibilidad de los resultados.
Primero se hizo la biisqueda exhaustiva en bases de
datos sugeribles: Scopus, ScienceDirect, Web of
Science y Google Scholar. En cuanto al uso de
trminos en las bisquedas fueron: Educacion
holistica, educacion integral, curriculo, escuelas
integrales, tendencias holisticas en_educacién,
proyectos curriculares holisticos e implicancias del
modelo holfstico en educacion.

Agregar que los articulos tomados en cuenta
para este estudio son publicaciones desde el 2020
al 2024 en espaiiol y més en idioma inglés, las
palabras claves fueron del Thesaurus de la Unesco.
La metodologfa de aplicacién fueron los criterios
de Inclusion, Exclusion. que aseguran la seleccion
de estudios (ver Tabla 1) relevantes y de calidad,
fue necesario tener claro los criterios que a
continuacin se detallan:

Tabla 1
Criterios para la Selecci6n de los Estudios.

Tipo  de Relevancia por e Caracteristica

eriteri tema

Inclusion:  Estudios que tratan  Estudios

Serdn sobre  enfoques aplicados en el

incluidos.  educativos integrales campo  de I
¥ holisticos. educacion

Exclusion:  Estudios que Si las

Serdn mencionen publicaciones 1o

excluidos.  superficialmente €l estin  completas
modelo y que s enlaversion y no

relacionen a otras s puedan
disciplinas  como  descargar.
medicina.

Nota. Los criterios aquf destacados permitieron seleccionar
las fuentes adecuadas que se descargaron en carpetas,
completdndose los datos a una matriz de fichaje en un Excel;
titulo, afo, tipo de articulo, entomo del estudio, revista,
indexacion, metas de investigacin, conclusiones y vinculo o
DOI, elaboracién propia (2024).

Figura 1
Diagrama de Flujo de Revision
PRISMA 2020.
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Nota. En la Figura s muestra un diagrama de flujo,
detalldndose 120 articulos encontrados inicialmente. En el
filtrado se aplicaron los criterios de exclusién de acorde a la
Tabla 1, se descartaron 30 articulos. Quedando 60 para su
elegibilidad y luego incluirlos decisivamente por estudios
que se ajusten al tema central del Modelo Holistico,
elaboracion propia (2024).

Mediante el esquema PRISMA (ver Figura
1) se registr6 el proceso de seleccion de los
estudios, para ilustrar el proceso de seleccién de
estudios, en la que se llegd a obtener un total de
diez articulos que son la base del presente estudio,
incluyeron: Nimero de estudios identificados en
la biisqueda inicial, estudios excluidos (y las
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Nota. En las investigaciones sefialadas, enfatiza el objetivo de estudio, tipo de investigacion, resaltando la relevancia de lo

que significa el model
a que llegaron los autores, elaboracion propia (2024).

Se establece en los resultados de la Tabla 2,
una educacion holistica que emerge como un
enfoque transformador al priorizar el bienestar
integral de los estudiantes, reconociendo el
equilibrio emocional y social. Este modelo
responde en la promocién de una ciudadania global
responsable al integrar perspectivas glocales que
conectan desafios mundiales con acciones locales,
fomentando  valores  de  sostenibilidad  y
compromiso  comunitario.  Ademds, I

incorporacién de las artes, especialmente en su
dimensién medidtica, enriquece el aprendizaje al

su vez, lametodologia aplicada en cada estudio. As

también, sobresale los resultados principales

potenciar la creatividad, la expresién estética, la
construccién de identidad, elementos esenciales
para el desarrollo emocional y cognitivo. Asi, el
enfoque holfstico redefine la educacién como una
prictica inclusiva y multidimensional que prepara
a los individuos para ser agentes de cambio en una
sociedad interconectada. A continuacion. se
presenta la Tabla 3, que resume las ventajas y
desventajas del modelo holistico aplicado a la
educacion, titulo, autores, aftos desde 2020, pafses
y el tipo de estudio para su comprensién.

El enfoque requiers que [os
educadores adopten
pedagogias flexibles, o que
puede represenar una barrra
£ 10 et peprad para
No siempre e adoptado de
mancea wniforme, generando
diferencias en lacalidad de la
enselianza ntre suls.

Se lograri desarollr habilidades
esenciales en ¢l desarollo de
profesionales compeiivos y que
cuenien con - cquiibeio
emcional y espiitaal

Promucve un aprendizaje_més
profundo y  contextualizado,
pemiiendo que los cstudianes
comprendan 'y apliquen  los
conocimientos adquiidos,

Espaia

Autoryaiio Tipo  de Titulo
Estudio o

Ensayo Li Educacion_Holisica

Una Oportnidad para

Transformar la_Realidad

Educaiivacn ol Siglo XXI

Gallego yInvesigaciin Eafoque holisico de I
Alonso 2020)  accicn metodologia de los Esilos

de Aprendizgie e una
insitucicn educatva
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razones) y estudios finalmente incluidos en la
revision. Luego se revisaron, el texto completo de
Tos 60 articulos restantes. Aqui se eliminaron otros
25 estudios porque no cumplian con los criterios de
inclusién, como la aplicacion directa al campo
educativo.  Después 35 estudios fueron
seleccionados para la lectura y revision narrativa.
Estos estudios abarcan tanto e Modelo Holfstico y

enfoques  comparables centrados  en
comprensién  multidimensional en ~ contextos
educativos.

En la extracci6n y evaluacién Critica de los
Estudios que cooperen con el objeto de estudio y
asegurar una revisién critica y estructurada, se
determinG una tabla de evaluacion de estudios que
organiza y sintetiza la_ informacion, quedando
finalmente 10 estudios relacionados al Modelo
Holfstico: Implicancias en la Educacién Actual que
fueron clave para el andlisis. Se descartaron I
investigaciones cuantitativas y otras cualitativas
debido a que no satisficieron el objetivo propuesto.

Tabla 2
Consolidado por Tipo de Estudio y Resultados.

aradigmatica
Resultados

En este apartado se seleccions con 10
articulos de mayor relevancia, detallados en la
(Tabla 2), con el soporte y las contribuciones de los
investigadores en el ~Enfoque Holistico en
Educacion. Destacando que el propésito de esta
revision fue examinar las fuentes citadas para
tomarlo de referente en el presente estudio, a través
de sus currfculos y proyectos interdisciplinarios
para la mejora de la Educacion en el
fortalecimiento de la ensefianza aprendizaje en las
instituciones educativas de los diferentes paises
que se viene implementando, donde se aprecia los
resultados mis destacados al objeto de estudio,
desde su implicancia del modelo holfstico en los
sistemas educativos. hacia una educacion integral
que atiende las diferentes dimensiones,
promoviendo el aprendizaje interdisciplinario y
una conexién profunda entre el estudiante y su
contexto.

Estudio ABo Auories  Objetivo  del Roevancia dol ModdoHolkico  Metodologia  Resultados Principales
Estudio
Exploracién 0% Webert, Lot Wensfcar Imporancade wnewdio Coiaivo y  Los sdianics
ey el a canctervicas de una  holfstico de fos sudianes en n  cusitaivo niraron en el proyecto
aprendize xperencia de comewode aprendizaje [
bualo e aprendize. tentsiplinario s aprendiie y @
problemas rales sromeere.
Edueacion 00 Koo, BB, Explonr i pricica Los proyecios dermestran 1a Los documentos
imoadors 3 &Smie V| esiea e la clocividad deonenfoquelocaly  Paricipaiva culaes disciados por 1
s de w dcacitn holstico en n oducactn a raves s Cumcular Iegral y
enfogueglocal y performitiva dela performatividad clapsrala
halisico Vida son 1 base de una
ema yexitososprendiz.
Guo im0 Kekin M. Examnr como las Lov pognmas  extmescolrs  Cudiaing Apoyar l curiculo sl
holisico L. Alal,  abilidades para la  pucden ayodar a los esudiantes 3 actvidades sl aire
O.&Gurel, vida  de' los comumiarse y ser coopersivos, ari o dos shmmos o
. etmtimies  de enfremdndose 3 siwaciones g il abiidades
Sccundaria e ven  impliquen spreadizajes boliicon
afectatas por el en programis excolres.

_ .  aprendnsi holsico B - B -
Demosracin & 202 Miscunaie, I Eofope  pomeve T & Cumio mis ¢ e e
losbencficiosde B Kiziene, panicpacién ot de s coaitivo Sgma edocativa
cdhcacion I empincasobre la cstodiantes, fomentndo  un mis pruchas cientficas s
holisica Cibulsks, . edueacionbolivics  aprendizaje sinificaivo o pam splicar reformas

v criicas,
imporuncia de i 202 Germain, A, Analizar as rsones  Aprendizae de lenguss o debe  Reviign Aprendizje bsado cn 1
educacion & Karamif, para adoplar una  limitane 3 aspecios cognitve,  Hieraria anidady
holisica y b, iradicon holisica y  debe inlir la conexion con I 'y siuado en las clases de
hmanisics  en homaniica en I emociones, la idetidad ¥ 13 s, omando en cuenta
wlacin  con ememnz de comumidad del cdiant x0 socioculra,
diverss tcoris idiomas
(ncureicncia y I
pricolog
Educacion para I 2034 Bamy, M. Ivesigar lan Bdcacidn dede wa penpeciva_ Culiaivo Viitn dewilada @ T
Ciudadinia Globsl Wkdron, F. précticas ntegral e comsiders o ol o ementala GCE enclaulay la
@B e &Bryan A pedspdpicas de GOE  aspecos copnitivon,sno tanbic S deun enfqueholtico
contexto de o d s, o emocienle, socales ¥ spoye a docentes como alos
cdheacion idemifcando coltrses Hintespara ascompetencias
Sccndaris e fctores que inflayen dadans globa,
Idnda en I ensetanza y el

aprendizie
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se realizard a través de programas educativos que
deben ser elaborados de forma que aborden las
diferentes dimensiones del aprendizaje, incluido
los aspectos sociales, emocionales como también
cognitivos. Esto se alinea con la tendencia en
América Latina y el Caribe de explorar modelos
educativos basados en competencias, que buscan
preparar a los estudiantes para_ enfrentar retos
globales (Mendoza et al. 2023b).

Los retos més urgentes y esenciales en el
dmbito de los sistemas educativos, basados en
coincidencias entre varios estudios recientes. son
la resistencia al cambio, la escasez de recursos
asimismo el respaldo institucional. La resistencia
representa un reto decisivo ya que numerosos
profesores 'y administradores_educativos estdn
habituados a téenicas convencionales, mantienen
una renuencia a adoptar métodos  innovadore:
como el modelo holfstico, por lo que se obstaculiza
su aplicacion eficaz (Surikova & Sidorova,2024).
Asimismo, por la falta de recursos, especialmente
en instituciones con limitaciones econémicas,
impide la capacitacién adecuada del personal como
también el acceso a tecnologias necesarias para
aplicar este enfoque (Cimen et al., 2024). Por tanto,
se alienta a llevar a cabo investigaciones sobre la
formacién de docentes en el contexto de la

educacién holistica (Miseliunaite et al.2022b).

Ambos aspectos son concurrentes, como los m
urgentes a resolver en el modelo holistico para
integrarse de manera efectiva en los sistemas
educativos modernos.

Conclusiones

El estudio realizado tiene importancia en la
aplicacién del Modelo Holistico porque optimiza
los procesos de ensefianza aprendizaje al fomentar
un ambiente educativo mds inclusivo y recfproco.
El Modelo Holitico presenta numerosas ventajas
como la promoci6n de la creatividad y la solucién
de problemas, también promueve desafios
significativos, como la necesidad de un
compromiso institucional slido.

El Modelo Holistico en la educacion implica
un cambio significativo en la forma en que se
concibe el aprendizaje. con una vision integral del
estudiante, considerando no solo sus capacidades
cognitivas, sino también sus dimensiones
emocionales. sociales y éticas; por lo que la
implementacién efectiva del modelo puede verse

aradigmatica

comprometida, limitando su  potencial para
transformar la educacién y mejorar los resultados
de aprendizaje dado a que se sugiere que se
realicen estudios comparativos para determinar los
impactos de la educacion holistica en el desarrollo
personal en  comparacién  con  métodos
tradicionales.

Es fundamental que los docentes reciban una
formacién s6lida conjuntamente continua, estando
preparados para adoptar pedagogfas flexibles,
asumiendo retos ademds de contribuir en la
reduccion de brechas. Esto incluye Ia capacitacion
en principios de integridad, inclusion y
articulacién de disciplinas, que son esenciales para
abordar la complejidad del aprendizaje en el
contexto actual. La identificacion del mismo modo
superacion de los retos que se asuman son
decisivos para maximizar el impacto positivo del
enfoque holistico en los sistemas educativos

Se concluye, las politicas educativas deben
adaptarse, siendo fundamentales para facilitar la
integracin de este enfoque, considerando andlisis
de la formacion docente necesaria para estos
enfoques innovadores: estudio del impacto ¢
integracion de tecnologias emergentes en la
educacion holistica;  investigacion  sobre I
incorporacién efectiva de las artes medidticas en el
currfculo; andlisis de cémo los  programas
extracurriculares pueden contribuir en un enfoque
holistico y este puede ayudar a cerrar la brecha
entre la escuela y la sociedad.
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Cabe destacar, a partir de estas desventajas,
se originan desafios significativos, lo que requiere
de una reformulacién de pricticas y politicas
educativas para que su impacto sea efectivo en
diversos contextos. Estos resultados consignan
retos para la actualidad en educacion, siendo
inherente en los diferentes sistemas educativos que
vienen acogiendo el modelo holfstico. La Tabla 3,
refleja un enfoque holistico en la educacion. que
implica promover un desarrollo equilibrado,
sostenible y conectado. Se destaca
comparacién tanto de ventajas como desvent
en diferentes contextos educativos.
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Las tendencias mds significativas indican
que, aunque la educacion holistica promueve
habilidades interpersonales a un aprendizaje mds
profundo, suimplementacion puede conllevara ser
desigual, que depende del  compromiso
institucional y de la comunidad educativa. Cabe
distinguir, si los estudiantes se les acostumbra a
métodos tradicionales con el tiempo_ enfrentan
dificultades para adaptarse a nuevos métodos, s
atn, no llegarn a un desarrollo Gptimo  del
pensamiento complejo. Siendo importante que los
padres de familia entiendan estos nuevos enfoques
y los docentes requieran una formacién adecuada
con un cambio gradual en la metodologia de
ensefianza.
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Nota. La Tabla 4 pretende resaltar los desaffos mids notorios que afrontan los sistemas educativos de los paises sefalados en
la Tabla 3, paises que tienen el enfoque integral en sus curriculos. Los desafios expuestos son los més coincidentes en las
realidades de diferentes pafses del mundo, es por ello de su ilustracion, elaboracion propia (2024).

Los estudios recientes manifestados en la
Tabla 4, evidencian que la implementacién de la
educacion holistica enfrenta desafios notables que
afectan su eficacia y alcance. El mds contundente
es I innovacién de los educadores, hay resistencia
al uso de métodos més actuales insistiendo en no
abandonar los métodos tradicionales, debido a la
falia de formacién adecuada en  enfoques
integrados, limitando el impacto transformador del
aprendizaje. Ademds, la carencia de recursos.
apoyo institucional, extienden la necesidad de
alianzas estratégicas que aseguren financiamiento
en la formacién docente. Otro reto critico es la
evaluacién de aprendizajes: ya que los sistemas
actuales no contemplan el desarrollo emociona
social y ético de los estudiantes. Por tanto,
repercute directamente en la calidad de la
ensefianza. Estos desafios demandan  una
transformacién  sistémicaparaconsolidar una
educacién verdaderamente integral.

Discusiones

La aplicacién de este enfoque puede
optimizar la ensefianza y el aprendizaje al fomentar
relaciones saludables, resiliencia como. también
una mayor conexién con el aprendizaje, lo que
resulta en un ambiente educativo mds positivo
ademds de  enriquecedor. Kristovié et al.
(2022) sustentan, implementar este modelo ayuda
los educadores de Eslovenia a formar individuos
completos, asf como responsables, capac
contribuir significativamente a la
mismo sentido, los estudios de Carranza (2021) y
Quevedo (2020) en Pert como el de Spychalsky
(2023a) en Polonia concuerdan en destacar la
importancia de desarrollar un aprendizaje integral
que abarque dimensiones cognitivas, emocionales,
sociales asimismo espirituales. Desarrollar ademds
de validar herramientas de evaluacion que
abarquen  dimensiones emocionales, asi como
sociales, complementando con los  métodos
tradicionales podrfa lograr una educacién mds
efectiva como también adaptable (Norozi, 2023
Gallego, 2020). Esta visi6n holistica se asocia con
una mejora en la motivacion, un aumento en el

desempeiio también el refuerzo de competencias
como la creatividad ademds de la solucién de
problemas, fundamentales para enfrentar los retos
del siglo XXI.

En tal sentido, los resultados de los articulos
seleccionados indican que el Modelo Holistico
promueve un aprendizaje mds profundo y
contextualizado. EI Modelo Holistico se destaca
por su capacidad para promover un desarrollo
integral del estudiante, abordando no solo las
dimensiones  cognitivas,  sino también las
emocionales, sociales y fisicas (Barry et al., 2024),
permitiendo a los estudiantes comprender y aplicar
conocimicntos  de manera ecfectiva. Para
Spichalsky (2023b) es esencial adoptar un enfoque
holistico y no centrarse tnicamente en aspectos
individuales, los estudiantes no solo deben adquirir
conocimientos, sino también comprender su
propésito, asi mismo el uso adecuado del
conocimiento. Se sugiere, realizar estudios
comparativos para determinar los impactos de ka
educacién holistica en el desarrollo personal en
comparacién  con  métodos  tradicionales
(Misclitnaite et al, 2022a). Se puede decir que, la
educacin holistica tiene que afrontar una
evaluacién de resultados coherente; ya que existe
dificultad en su medicién de resultados holisticos y
estos sean comprendidos, lo que genera tensiones
entre educadores, asf como padres que se centran
en el rendimiento académico.

Las investigaciones han sido explicitas en
cuanto al impacto del modelo holfstico en la
educaci6n, la importancia de evaluar criticamente
los estudios revisados, se report6 limitaciones, asi
como aportes. Aunque, el Modelo Holistico ofrece
ventajas significativas, como el desarrollo de
habilidades  esenciales ademds un  equilibrio
emocional en los estudiantes, también se refiere
que hay falta de uniformidad en su adopeién junto
con la preparacion de los educadores para
implementarlo (Miselitnaité et al. 2022, Ozturk et
al.,2024).Ademds se aborda cémo los sistemas
educativos pueden enfrentar el reto de mejorar la
calidad de la ensefianza mediante la integracion de
este enfoque en sus curriculos. notablemente esto

(Clceres-Mori, ., Yepes-Savater, . Puno-Noriega. . & Rondon-Morel, R (2025). Modelo Hlfstico: nplicancas en s Educacida Actul. Revista Tecolgica-
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imparcialidad y rigor cientifico en cada una de las
etapas del proceso investigativo.
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