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Introduccién los estudiantes, haciendo que las matemticas sean

La neurociencia es el estudio del sistema
nervioso y el cerebro, y ofrece valiosos aportes
sobre c6mo se aprende y se ensefia matemiticas. EI
objetivo de este estudio fue analizar qué regiones
cerebrales se activan y como se relacionan en el
aprendizaje matemdtico, plasticidad cerebral y el
impacto de factores emocionales en la conexidn con
las matemdticas. En las dltimas décadas la
neurociencia ha permitido explorar con mayor
profundidad los misterios del cerebro humano en su
relacion con el aprendizaje, en la que sobresale el
desarrollo de habilidades  esenciales como  las
matemdticas. Lo cual, representa un reto para
aprender matemiticas: lo que incentiva a explorar
c6mo el cerebro maneja conceptos como nimeros,
patrones y operaciones complejas que resulten en un
mejor  desempefio matemdtico. Al respecto
Poikonen et at. (2023), mencionan del interés
creciente en cémo las neurociencias pueden mejorar
las estrategias de ensefianza en el aprendizaje de las
matemdticas.

El problema central abordado en este estudio
es tratar sobre la fascinante conexién entre la
neurociencia y el desarrollo de habilidades
matemdticas. También la comprensién de como las
direas cerebrales y redes neuronales estdn inmersas
en el aprendizaje de las matemdticas y el impacto de
factores emocionales. Los avances en neurociencia
han logrado explicar las actividades de aprendizaje:
procesos importantes como el pensamiento, donde
las emociones y sentimientos rara vez son
involucradas (Méndez & Gonzélez, 2022a). La
matemética es el campo més complicado para los
estudiantes, por o que en este campo se cuenta con
menos interesados en aprenderla. Lizaro (2022)
explican que existe apatia vinculada al aprendizaje
matemético debido a que el estudiante necesita
poseer un pensamiento I6gico, en el que su cerebro
‘domine niveles de razonamiento.

La neurociencia es la disciplina cientifica
que estudia diversos aspectos del sistema nervioso,
estructuras moleculares, celulares, anatdmicas y
funcionales (Bueno & Forés, 2021). Asf mismo, Abu
Bakar & Ab Ghani (2022), resalan que la
neurociencia  proporciona informacién  para
desarrollar recursos y metodologfas de aprendizaje
efectivas que se alinean con los patrones de
actividad cercbral. Lo que, puede ayudar a
minimizar la ansiedad y aumentar la confianza de

mds accesibles y agradables. Asi se tiene a
Antonopoulou et al. (2023b) quienes indican que
varios estudios neurocientificos han demostrado la
consolidacién de la estructura y funcién cerebral.
Los avances significativos en la investigacion
neurocientifica han aportado enfoques, que a su vez
proporcionan el marco para comprender _las
funciones cerebrales, con implicaciones decisivas
para la ensefianza y el aprendizaje.

El trabajo investigativo tiene como objetivo
analizar qué regiones cerebrales se activan y c6mo
se relacionan en el aprendizaje matemtico,
plasticidad cerebral y el impacto de factores
emocionales en la conexién con las matemiticas. Se
remarca la necesidad de contar con descubrimientos
neurocientificos en la prictica pedaggica para la
mejora de la ensefianza y el aprendizaje de las
matemdticas. Los hallazgos responden a la
pregunta; ;Qué regiones cerebrales se activan
durante el aprendizaje de las matemiticas y c6mo se
relaciona esto con la mejora de habilidades
matemdticas? A partir de esta revisin, se espera
proporcionar una  perspectiva integradora que
enriquezca la comprension  del  aprendizaje
matemdtico e inspire el desarrollo de enfoques
educativos innovadores.

Metodologia

Para brindar respuesta al objetivo a partir de
las lineas del trabajo investigativo, como, ademds,
la formacién de saberes emergentes. La
investigacion se realiz6 enmarcada en un enfoque
cualitativo que permiti6 comprender en profundidad
las experiencias subjetivas, percepeiones, asf como
significados que los individuos atribuyen a los
procesos de aprendizaje matemtico y su relacin
con los hallazgos de la neurociencia cognitiva. Lo
cual, se fundamenta en el método de investigacién
cualitativo que representa una opeidn que requiere
aplicar una légica inductiva, ademds se recomienda
emplearlo cuando un estudio ha sido poco estudiado
o conocido (Mufioz et al., 2025).

En la linea del paradigma naturalista, Borg &
Mufioz (2024a) sefialan que este estd inmerso en I
investigacion cualitativa que se centra en estudiar
fendmenos en sus entomos naturales, interpretando
las experiencias y significados que las personas les
atribuyen. Este enfoque “reconoce la subjetividad,
asi como la influencia del investigador. lo que lo
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hace relevante para comprender la complejidad de
las interacciones humanas en los contextos sociales™
(Borg & Mufioz, 2024b, p. 2). También Acosta
(2023a), lo sitia como un modelo cientifico
naturalista. Se puntualiza en un disefio narrativo de
t6pico en el contexto de una revision sistemtica, al
estudiarse en una temdtica, suceso o fendmeno
especifico, considerado comin en el proceso
inductivo (Herndindez & Mendoza, 2018). El diseiio
es un apoyo en el marco del enfoque cualitativo,
aporte que emerge en el marco de cardcter social,
por las particularidades  del  fensmeno
problematizado desde la perspectiva de una
comprensién ulterior de la intersubjetividad humana
que se teje en la cotidianidad (Nieto et al., 2022).

Se empled el método de revisién documental,
que permiti6 recopilar datos y aclarar el estudio
vinculado a la neurociencia cognitiva (Nieto et al.,
2022b). considera la revision documental como
técnica, el cual ayuda a obtener informacién para
explicar un fenémeno. En tal sentido, el proceso
consisti6 en identificar, seleccionar, evaluar y
analizar de manera exhaustiva las fuentes relevantes
sobre el tépico. En ese prospecto, las categorfas
propuestas para abordar la conexion entre I
neurociencia y el aprendizaje matemdtico para su
comprensién integral, incluye la matemtica, que
analiza los procesos cognitivos. Las regiones
cerebrales, con énfasis en dreas clave como el surco
intraparietal y la corteza prefrontal, fundamentales
para el procesamiento numérico. La plasticidad
cerebral, que explora los cambios estructurales y
funcionales del cerebro inducidos por el aprendizaje
y las intervenciones educativas. Las emociones
positivas en el rendimiento y la motivacion; y la
metodologfa, enfocada en las estrategias basadas en
la neurociencia, asi como las técnicas educativ:
innovadoras.

Por otra parte, segn Page etal. (2021) indican
que la publicacion de una revision sistemdtica
completa permite al lector evaluar la idoneidad de
los métodos y, por tanto, la fiabilidad de los
resultados. Ademds, Borg & Muiioz (2024) refuerza
que la transparencia, la sistematicidad y la eleccién
meticulosa de los métodos mds adecuados para los
objetivos de la investigacién son principios
fundamentales de la investigacion rigurosa. Por ello,
larevision se ha centrado en el andlisis de identificar
y evaluar la literatura relevante centralizdndose en
las dreas cerebrales durante el aprendizaje
matemtico, la plasticidad cerebral y el impacto de

factores emocionales en la conexion con las
matemdticas.

En la bisqueda. se ejecut6 en las bases de
datos de documentos importantes, principalmente
revistas cientificas indexadas, encontrindose en
ScienceDirect, Scopus, Web of Science. ProQuest y
EBSCO. Ademds. otras fuentes como libros e
informes de organismos internacionales, s
utilizaron términos de bisqueda relacionados con
“neurociencia”, “plasticidad cerebral
“neuropsicologia” “newroeducacion” “aprendizaje
de las matemiticas™ y téminos afines que brinden
soporte y profundidad a la investigacidn, estas
palabras claves fueron obtenidas del Tesauros de la
Unesco. Los articulos tomados en cuenta para este
estudio son publicaciones desde el 2020 al 2024, en
su mayorfa en idioma inglés.

Se aplicaron criterios de inclusion, que
circunscribieron estudios originales, ~revisiones
temdticas, revisiones bibliogrificas, asi como
ensayos, que aborden la relacién entre la actividad
cerebral y el aprendizaje de las matemdticas. Se
excluyeron  estudios incompletos; fueron
descartados por carecer relacién con la pregunta de
investigacion y por las coincidencias en el proceso
de biisqueda por la base de datos. Se aplic el
método PRISMA 2020, Khabsa et al. (2023)
consideran que este método proporciona directrices
para la_ elaboracién de informes de revisiones
stemdticas, metaandlisis que  aseguran I
tandarizacion y la integridad en la presentacion de
resultados.

El articulo fue revisado por una asesora de la
Universidad César Vallejo con el respaldo de las
certificaciones como IS0 9001:2015 e ISO
21001:2018, que refuerzan el compromiso con la
calidad educativa. Asimismo, desde 2016, la UCV
ha adoptado el Tumitin como herramienta
fundamental para la deteccion de plagio y
similitudes en trabajos académicos. Esta plataforma
permite a los estudiantes revisar sus trabajos antes
de entrega, asi como promueve la originalidad en las
investigaciones.

A continuaci6n, se presenta la Figura 1. en la
cual se puntualiza las biisquedas realizadas, se tiene
los estudios previos que se obtuvo 557
publicaciones halladas, en  ScienceDirect 227,
Scopus 80, ProQuest 170, web of Science 46 y
EBSCO 34. Del cribado se qued6 a 349, de los 208
que fueron excluidos. A su vez, 188 quedaron
excluidos del acceso por diferentes motivos que se
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Tabla 1

Regiones Cerebrales Implicadas en el Aprendizaje de las Matemticas.

Funcién relacionada con el

Autor Regién cerebral aprendizaje de las Estudios que respaldan
matemiticas
Mucsiran <l 7ol &l Fipocampo en Ta
Facilitar estrtegias de resolucion de  recuperacidn de hechos antmétcos y el
Menon y  Hipocampo problems basadas cnfamemoriacnel  impacto del  enienamicnto en I
Chung. Sprendizsie matmitico plastcidad _cercbral en nifos  con
problemas de aprendizse.
Corems_parietdl  Procesamiento i,
Kuhl et al, superior derecha, surco  representacion  de magnitudes,  Cambios neuroplésticos en la anatomia
intrapaical derecho cileulosartmeticos. concal y babiidades_matemiticas
{empranas ennifos de 5.8 aos.
Ay Corox nrapariel Retvacion en tress 0 matemitias Tiadeson a actvacion cerebral enre
Cantlon nawRlisias como en tweas de mios y adulos dumnte tareas de
boratorio, indicando i papel  matemdticas,  uilizando  paradigmas
decsivo e ¢l procesamiento  naturlisas para medir Ia. actividad
matemitico. cerebrl
Resonancia magnéica fanciomal (RV)
Coheny yelectoencefulografia
Rubinsten Corteza parital Procesamicnto de fracciones (EEG) paraexaminar actividad
cerebral sociada al procesamicnto
defraciones.
Linetal, Ry o ] Imdgenes e resomncia magnética
inetal. especifcas Explicar diferencias en el rendimicnto :
Buliacar mosrando activacion e regiones
espaciles y rendimiento matemtio.
Henning et al Corteza parietal. — . Cambios en la fuerza sindptica entre
Corteza prefrontal Phasticided, Sinfpics y spresdine neuronas relacionadas con el aprendizaje
matemitico
matemitico
Gomeamt :
Copin it g s
Cortera prital, o ;
Sreas temporales como las funciones jecutivas en el coitiva
aprendinsje matemtico
Rreas elacionadas Mecanismon cerchrles que
con el procesamicnto Jican estratcgios uiizadss por  incorporan dreas de. procesamicnto
Latcler Verbaly cusnitaivo. ios en peraciones aitméticas. Verbaly cuantiativo s a operacion
aitmética.
Suirezeral Cortera paretl Terificacin & minos con “Newromareadores para dtectar
inferior dificutades de sprendizaje en ificultades el aprendizsic

Corteza prefrontal matemiticas

matemiiico.

Nota. Se destacan las dreas cerebrales activadas durante el aprendizaje de las matematicas, detallando Ta funcion especifica que

se lleva a cabo, elaboracion propia (2024).

La evidencia muestra c6mo distintas dreas
cerebrales interactiian en procesos cognitivos, desde
la existencia de mds neuronas numéricas de
respuesta abstracta en la corteza prefrontal humana
(Nieder, 2024). En el andlisis documental de
estudios neurocientificos revela patrones clave en
las activaciones cerebrales relacionadas con el
aprendizaje matemdtico. Destaca la. participacion
del suco intraparietal, esencial para el

procesamiento numérico, y la corteza. prefrontal
dorsolateral, decisivo para las funciones ejecutivas
como la memoria de trabajo. En-la Tabla 2, se
presenta  los  principales  hallazgos  como
caracterfsticas de estudios relacionados con el
aprendizaje de las matemdticas que estimulan el
aprendizaje en su conexion con la matemitica a
través de las emociones y la plasticidad cerebral.
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detallan en el diagrama. Se dispone de 161
investigaciones para continuar con la seleccion segin
los criterios. en la que solo 47 publicaciones fueron
elegibles.  Posteriormente, exclusivamente 18
publicaciones fueron habilitadas para el andlisis y
resultados, conforméndose en 3 nuevos estudios y
15 investigaciones.

Se extrajeron los aportes y estudios que
brindaron solidez al igual que el sustento al objeto
de estudio. Se vaciaron en una matriz especial de
base de datos en Excel, en la que se fue sefialando
detalles significativos que contribuyan en la parte

Figura 1
Diagrama de Flujo — Método PRISMA 2020.

tedrica de este informe; principalmente argumento
que se aborda. En la misma linca de lo mencionado, el
objetivo de estudio, enmarcados en los métodos
neurocientificos utilizados y los principales
hallazgos relacionados con el aprendizaje de las
matemdticas. Tal como las técnicas que se
utilizaron, resultados de la evaluacién de la calidad
de los estudios, al igual que se consideraron las
interpretaciones e los hallazgos con las
conclusiones.

ESTUDIOS PREVIOS

REGISTROS.

IDENTIFICACION DE NUEVOS ESTUDIOS A TRAVES DE BASES OE OATOS Y

[ ———
e e ds 557)

Tovin e 57

g cim depiadac 1o
Regavon s s como v

Reasro ot croadon 348

1

Frotuei70

I

l

degbiins (o)

Crdon mcodor e v (11)

ot . s o s
l a6 2. et compleos

incoten o)

Nota. Proceso de biisqueda realizado segin el método PRISMA 2020, elaboracion propia (2024), con base en los criterios de

inclusion y exclusion aplicados en bases de datos indexadas.

Resultados

Se presenta los hallazgos derivados de las 18
fuentes seleccionadas. que se agruparon en tablas
organizadas y un gréfico visual, con el propésito de
sintetizar las evidencias y destacar patrones
coincidentes. Explicitamente se destaca la conexién
del proceso de aprendizaje de las matemiticas, las

dreas cerebrales implicadas en ese proceso como la
corteza prefrontal y corteza parietal. La conexion de
las emociones, la plasticidad cercbral, asf como las
estrategias de ensefianza aplicables. En la Tabla I,
se muestra las dreas cerebrales en funcion al
aprendizaje de las matemticas y los estudios que lo
respaldan.
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2022). Ademés, el hipocampo resulta esencial, lo
que facilita la resolucién de problemas mediante la
memoria, con énfasis en la plasticidad cerebral en
nifios con dificultades de aprendizaje (Menon &
Chang. 2021a). Comprender los mecanismos
neuronales que subyacen a la capacidad de cflculo
es ain mds complejo que comprender las
representaciones numéricas  bsicas, ya que
intervienen redes cerebrales y mecanismos
fisiol6gicos adicionales (Nieder, 2024b).

La neurociencia y su relacion al
procesamicnto numérico y direas  cercbrales
asociadas, Menon & Chang (2021b) precisan que el
aprendizaje  matemftico se basa en la
especializacion de las redes funcionales cerebrales a
o largo de su desarrollo. Kuhl et al. (2020b) explica
que el rendimiento aritmético de los nifios se realiza
por cambios en el plicgue cortical del surco
intraparietal derecho. Adems, se cuenta con Lin et
al. (2023b) realiz6 una electroencefalografia (EEG)
en alta resolucién temporal, que permitié la
deteccion de diferencias en el procesamiento de
cantidades y su relacin con el rendimiento en
mateméticas.

Por otra parte, otros trabajos, de Ayala
(2023) y Branchi (2023) subrayan la relevancia de
la plasticidad cerebral en el proceso de aprendizaje
de las matemticas, lo que demuestra un creciente
interés en explorar intervenciones fundamentad:
en la neuroplasticidad con el objetivo de potenciar
las competencias matemiticas. Lo expuesto implica
una_neuroeducacion personalizada basado  en
perfiles  neurocognitivos ~ especificos de  los
estudiantes

El aporte de Henning et al. (2021) indican que
el aprendizaje en el cerebro suele regirse por
cambios en la fuerza sindptica entre neuronas; que
aleanza la plasticidad. producida a nivel de neuronas
individuales, significa que crean conexiones
completamente nuevas, componentes importantes
del  aprendizaje.  Algunos  prospectos  de
investigaciones futuras  podrian centrarse en
comprender mejor cémo la plasticidad cerebral
influye en el desarrollo de habilidades matemiticas
alo largo del tiempo (Wilkey et al., 2023). Para
Letelier (2020b) la evidencia de la plasticidad
cerebral es que todos somos capaces de aprender a
o largo de la vida.

Los trabajos investigativos de Ayala (2023);
Branchi (2023a) y Méndez et al. (2020) subrayan la
relevancia_de _la_plasticidad _cercbral _como

caracterfstica del cerebro en el proceso de
aprendizaje de las mateméiticas. Indican un creciente
interés de explorar la neuroplasticidad para
potenciar las competencias mateméticas. Basado en
potenciar del contexto educativo, a través de “modelar”
contenidos que no han sido asimilados de manera
correcta, promoviendo nuevas metodologias que
permitan enlazar emociones.

Explorar sobre el conocimiento en la
neurociencia y sus afines concernientes al
aprendizaje de la matemdtica, demuestran que la
plasticidad cerebral reside que los aprendizajes si se
pueden recuperar, si se vincula y desarrolla la parte
afectiva de estudiantes; como resultado hay un
mejor aprendizaje de las matemiticas (Gur et al.,
2023: Merrick & Field, 2023), manifiestan que los
docentes influyen positivamente en los estudiantes
a través de las emociones, y ayudan a desarrollar sus
competencias. La eficiencia y eficacia de la
formacién docente prevalen en Ia aplicacion de las
estrategias y técnicas con neurociencias para la
ensefianza  aprendizaje de las  matemiticas
(Caballero & Llorent, 2022).

Por tanto, persiste una tendencia a investigar
c6mo las emociones positivas pueden mejorar el
aprendizaje y el rendimiento en matemiticas. La
importancia de incorporar juegos y metodologias
lidicas en la ensefianza de las matemiticas. al
tiempo que se observa un creciente énfasis en las
emociones positivas, favorece a los estudiantes
(Alvare? et al., 2024; Gur et al., 2023) como en
docentes (Soto et al., 2023). Ambos reflejan asi una
convergencia entre la  pedagogia lidica, I
inteligencia emocional |y los avances en
neurociencia aplicada a la educacién revelan la
importancia  de  adoptar un enfoque
multidisciplinario. Para Bonilla et al., (2024) la
neuroeducacién es una nueva forma de ensefiar
porque se basa en un conjunto de estrategias que
fusionan aspectos relacionados entre la educacién y
la neurologfa.

Conclusiones.

La neurociencia en relacion con el
aprendizaje de las matemticas en los estudianty
destaca la importancia de c6mo el cerebro aprende
y procesa la informacion, lo que puede tomarse a
consideracion en la ensefianza de las matemiticas.
Las fuentes sobre la neurociencia y sus afines,
concluye que en la ensefianza y el rendimiento del
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Tabla 2
Principales Hallazgos en el Aprendi

e de las Matemiti

Autor (es) aiio de o " " Principales hallazgos relacionados con el
_publicacidn Fuente Pais Objeto de estudio aprendizae de las matemticas
Comprcion e T Comtexo on e e <¢ epemn ¢ qprende
5 : actividad cerebral en  matemiticas, ast como la necesidad de
{paie y Cantlon— scopus Futados  ifos'y adulios duranie  investigar como Se. acivan - diferentes
2/ ol qdrendizaje regiones del cerebro en respuesta a distintos.
maten: S ipos de tareas matemiticas
Relacion ene -Las emociones. como el disfiuie y T
Van e emociones, | aniedad.juegan un papel decino e a3
" creencias e creencias de competencia de los estudiantes
Beek, J.P. J etal.  Scopus Suppw: TR L N ipet
(2024) ‘matemiticas y “Estas relaciones pueden variar segin el
sénero. género.
Aprendizaje 7
. nlmeros cionales  Las esratgias que fomentan emociones
Alvarez et al. ; Estados emociones positivas plra aprender matemiticas son
0240) Scopus Unidos ~ positvas inificativas
relacionadas con las.
matemiticas
Procesami La_electroencefalografia (EEG) puede
ot e proporcionar _informacion _con * alta
Lin,etal. 2023)  ScienceDirect China relacion con el fesdlucion  emporal, | permitiendo la
rendimiento  en procesamiento de cantidades y su relacion
matemiticas con el rendimiento en matemiticas.
= L muTuplicacion se aprende de memora
e o s e i regonet e proceamicnty
udrez et ” Estados verbal.
2022 ScienceDireet  [idos  imvolucrados en 15 3% eita se aprende _principalmente
Qperagione mediante el calculo, recurriendo a las dreas
i de procesamiento cuantitativo del cerebro.
Plasticidad_cerebral
su_relacion con €l Especifica que laplasticidad es la capacidad
Branchi (2023a) ScienceDirect Italia cambio en la salud de cam el funcionamiento ‘;; el
mental y la ciencia de  comportamientodel cercbro en funcion de
datos. las experiencias.
“Tos - docentes eben Crear experEnciay
Influncia de  lag POSIIVs Y un ambiente agradable para el
§ 5 § prendizaje.
Letelier (2020) EBSCO Chile cmpciones en el Si"los profesores demuestran emociones
e negativas, pueden _desarrollar _actiwdes
aprendizaje. CoRiraproductnies hacia 1as matematicas y su
enseninza,
Electo  de un
programa de
intervencién Propone  estrategias y _aplicaciones
l6gica en  relacionadas con la neurociencia, como
Ayala (2023) Proquest Colombia de protocolos de estimulacion
neuropsicologica y plasticidad cerebral o
en los neuroplasticidad.
anos
‘Neuroaprendizaje, Ta neurociencia ha_demostrado que Ta
estudios. ¢ plasticidad cerebral permite modificar las
investgaciones Conexiones neuronales v cjecutar cambios
desarwllados en una  estructurales en ¢l cerebro a través de la
Lizaro (2022) Proguest Pert antologia  de la préctica
siacion  didéctica,
aplicada a estudiantes
del drea de
matemitica

Nota. Datos obtenidos y elaboracion propia (2024).

La radiografia refiere sobre un enfoque
integral en la ensefanza de las matemdticas, que
combina la comprensién de la actividad cerebral, las
emociones y las creencias de competencia. Ello da
luces qué estrategias se pueden aplicar que logren
ser efectivas, al estar implicada la emocién por
aprender matemiticas: juega un rol decisivo en la

percepcion de competencia matemdtica, lo que
puede variar segin el género. A partir de lo
expuesto, implica que los educadores deben crear
ambientes de aprendizaje positivos que, ademds de
centrarse en el enfoque en el contenido matemitico,
consideren el bienestar emocional de los
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La Fascinante Conexi6n entre la Neurociencia y el Aprendizaje Matematico

The Fascinating Connection between Neuroscience and Mathematical Learning

Efrain Arturo Punto-Noriega', Patricia Nieves Yepez-Salvatierra?, Elizabeth Maria Rosa Céceres-Mori? y Ratl
Octavio Rondon-Morel*
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La neurociencia es el estudio del sistema nervioso y el cerebro, y ofrece valiosos aportes sobre
©Rocibido: 2S/ovienbr2024 6mo se aprende y se enseia matemiticas. El objetivo de este estudio fue analizar qué regiones
@ Aceptado; 2¥abril202s cerebrales se activan y c6mo se relacionan en el aprendizaje matemilico, plasticidad cerebral y
@ Publicado: 9hmayer2025 el impacto de factores emocionales en la conexi6n con las matemdticas. La investigacion se bas6

en una metodologfa sistemitica, con un enfoque cualitativo y paradigma naturalista; en un
M Phginas: desde 382-391 diseito narrativo de tGpico al enfocarse en una temitica, ademds, fue de tipo documental
bibliografico por ser un enfoque que utiliza fuentes documentales existentes. La base de datos
fue Scopus, ScienceDirect, EBSCO, Web of Science y ProQuest; aplicdndose ¢l método
PRISMA 2020. Los articulos hallados fueron en su mayorfa en idioma inglés, selecciondndose
desde ¢l 2020 a 2024, con acceso abierto. Se finaliz6 con 18 publicaciones para el andlisis. Entre
los principales hallazgos se destaca la anatomia cortical y habilidades matemdticas tempranas,
Ia activacion de regiones cerebrales frontales, intraparietales y temporales. La indagacion resalta

Minstitucion Ia relevancia de Ia neurociencia en el aprendizaje de las matemdticas y profundiza la importancia
de la plasticidad cerebral, la activacion e dreas cerebrales especificas y los factores emocionales
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estudiantes. La matemitica puede reaprenderse con
la prictica gracias a la plasticidad cerebral y
promover un desarrollo integral en la educacion
matemitica. A continuacitn, la Figura 2, especifica

igura 2

Neurociencias Aplicadas en Métodos de Ensefanza.

una descripeidn del aprendizaje de las matemdticas
produciéndose la activacién cercbral gracias a los
métodos y estrategias aplicadas.

Neurociencias aplicadas en métodos de ensefianza

Espaiia
Lo procesos co ansafsnzs conrarios en
Stuacones sgicatnas  luncondes, s
Sivencizae ol combnac con un
cobcrmoiNea: ¥

Ecuador @)

Lo matemaga. tonas visuos
para mantener ls atencsn y ef

supensa como  prinapal aprendizze
hestamenta emosionsl (Méndez Gatards, 2023)
etal. 2020]

Espaiia

o5 como isifaz

sprenazaje
oo
(Procopio et 2028)

Pakistan

Ls represanvacin veual fasika
a

Nota. Métodos de enseiianza que se aplican en lus matemditicas en base a las neurociencias en diferentes pa

v elaboracin propia (2024),

Las neurociencias enriquecen los métodos de
ensefianza al integrar estrategias que fomentan el
juegoy laemocion en el aprendizaje. Las estrategias
no dnicamente fomentan la motivacién y la
relencién de  informacién, sino que ademds
promueven un aprendizaje significativo y funcional.
La neurociencia precisada en la neuroeducacion
puede transformar la_experiencia_educativa, al
incrementar su accesibilidad y efectividad para
todos los estudiantes.

Discusiones

En respuesta al objetivo. primeramente, se
reconocié que las diversas dreas cerebrales
involucradas en el aprendizaje matemético destacan
una relacién con funciones especificas y el soporte
de estudios neurocientificos. Segiin Gashaj et al.

O Estados Unidos
Uso e matatorss seurens
praswuar o rendmienia
Faamiies y sz chotdes oo
Sprendizae (Sudrez et

Venezuela

orcida B memona y
cika ol proces o8 ncusion (Brko ¥
Goler, 2023)

China

La imtuscen geometrcs, habidad de
veualzer y maripular formas v
epacios  en la men.
comrenciends resecnas ente
forentos figurasy concapeos (Sh ot
al, 2023)

Datos obien

(2024). basindose en los neurocientificos que
destacan en su investigacion, concuerdan que las
dreas del cerebro conocidas como parietales,
alrededor del surco intraparietal, son importantes
para las mateméticas. El procesamiento simbdlico
de cantidades se hace en ambas mitades del cerebro,
mientras que el procesamiento no simblico se hace
més en la parte derecha. Ademds, el I6bulo frontal
también se activa durante las tareas mateméticas. En
resumen, las matemdicas estdn representadas en
una red que conecta las dreas frontales y parietales
del cerebro.

La corteza parietal emerge como protagonista
en miltiples procesos, incluyendo el procesamiento
numérico (Kuhl et al., 2020a), fracciones (Cohen &
Rubinsten, 2022). Estas regiones muestran una
activacion consistente en tareas matemdticas tanto
naturales como experimentales (Amalric & Cantlon,
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aprendizaje de las matemdticas se activan zonas
especificas del cerebro y se vinculan con la
plasticidad ~ cerebral 'y las  emociones.
Comprendiendo  c6mo se activan las dreas
cercbrales durante el aprendizaje permite disefiar
estrategias pedagdgicas efectivas que potencien el
rendimiento matemético.

El impacto de las emociones como el
disfrute y la ansiedad demuestra que el estado
emocional de los estudiantes influye directamente
en su percepeion y desempeiio, lo que exige
ambientes de aprendizaje que fomenten la confianza
y reduzcan el estrés. El aprendizaje de las
mateméticas es un proceso complejo, lo que resalta
la necesidad de enfoques educativos completos y
personalizados.  Aprender  a  pensar
mateméticamente es una habilidad fundamental que
desarrollamos desde la infancia y a lo largo de toda
la vida, sino son estimuladas, podrfan  asumir
retrocesos posteriores en la vida.

La identificacion de “neuromarcadores"
para detectar dificultades en el aprendizaje
matemético sugiere que la neurociencia cognitiva y
los enfoques  constructivistas pueden _ofrecer
estrategias efectivas para mejorar el rendimiento en
matemiticas, e integra el conocimiento sobre el
funcionamiento cerebral con métodos pedagégicos.
Ultimamente, el uso de herramientas avanzadas
como la electroencefalografia abre  nuev
posibilidades para personalizar la ensefianza segin
las necesidades ~individuales al promover un
aprendizaje inclusivo y adaptativo que integre
capacidades intelectuales y bienestar emocional.
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