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Introduccién

La desnutricion infantil afecta el desarrollo
cognitivo y limita el rendimiento académico.
especialmente en la regién amazénica del Ecuador,
donde el acceso limitado a alimentos nutritivos
agrava esta situacion para miles de estudiantes que
aspiran a mejorar sus condiciones econdmicas. A
nivel mundial, la desnutricién afecta principalmente
a poblaciones en situacion de pobreza, donde la
carencia de alimentos nutritivos durante etapas
criticas del desarrollo puede causar alteraciones
cerebrales, retraso en el crecimiento antropomérico,
cognitivo, emocional e intelectual (Amar et al., 2005;
Sdnchez- Méndez, 2015). La desnutricién crénica
reduce el nimero y funcién de las células gliales, lo
que retrasa el crecimiento de dendritas, afecta la
sinaptogénesis y compromete la mielinizacién
(Carrasco Quintero et al.. 2016).

Este problema constituye una grave amenaza
para_ salud pdblica, que impacta de manera
gnificativa el desarrollo cognitivo, especialmente
en Latinoamérica, en regiones con condiciones
socioecondmicas desfavorables, como la Amazonia
y lugares de extrema pobreza. Las limitaciones
derivadas de la desnutricién no solo perjudican la
salud en general, sino que también repercuten en el
rendimiento educativo y en la capacidad de
adaptacion a entornos de alta demanda cognitiva,
como los contextos educativos (Sanchis, 2014).
Ademds, la desnutricion en etapas tempranas de la
nifiez tiene efectos duraderos y significativos en el
sistema nervioso, afectando especialmente dreas
criticas para el aprendizaje, el control emocional y el
rendimiento académico (Barreto Bedoya & Quino
Avila, 2014).

La corteza prefrontal, es fundamental para las
funciones ejecutivas, como la planificacion, la toma
de decisiones y el control de impulsos, que se ve
afectada por deficiencias nutricionales esenciales
como el hierro y el zinc (Mazzoni, 2014). Dicho
déficit reduce, la capacidad de los estudiantes para
regular su comportamiento y procesar informacion
compleja. Ademds, esta region influye en el control
inhibitorio y la regulacién emocional, aspectos
esenciales para mancjar el estrés y las demandas
académicas, particularmente en la educacién
superior (Luna Herndndez et al., 2018). Por otro
lado, ¢l hipocampo, una regién clave para la
memoria de trabajo y el almacenamiento de
informacién a largo plazo, también se ve

comprometido por la falta de nutrientes como las
vitaminas del complejo B y el hierro (Loor et al.,
2022).

La desnutricién infantil afecta el desarrollo
cognitivo y limita el rendimiento académico,
especialmente en la regidn amazénica del Ecuador,
donde el acceso limitado @ alimentos nutritivos
agrava esta situacion para miles de estudiantes que
aspiran a mejorar sus condiciones economicas. Ante
esta problemitica, El estudio tiene como propésito
analizar el impacto de la desnutricién en el
desempeiio estudiantil, a través de la evaluacion de
sus funciones cognitivas y habilidades de adaptacién
académica. En este contexto, surge la siente pregunta
de investigacion: (Cémo influye la desnutricién en
Ias funciones cognitivas y la adaptacion académica
de los estudiantes universitarios?

Metodologia

Para dar respuesta al objetivo planteado y a
partir de las lineas de investigacion, como, ademds,
la generacion del conocimiento se realiz6 una
investigacion, enmarcada en el  paradigma
positivista, el cual se basa en la observacion y
medicion objetiva de los fendmenos para obtener
conclusiones verificables (Creswell, 2014). Bajo el
método inductivo, permitiendo analizar los datos
especificos y formular generalizaciones sobre la
relacién entre la desnutricion y el desempefio
cognitivo (Hemdndez Sampieri et al.. 2014). Con
enfoque cuantitativo, garantizado por la recopilacién
y andlisis de datos numéricos para identificar
patrones y relaciones estadisticas (Field, 2018). Con
disefio no experimental, dado que no se manipularon
las variables, sino que se observaron en su entorno
normal (Kerlinger & Lee. 2002). De tipo descriptivo,
y de corte transversal que permitié analizar las
Variables en un momento especifico.

La poblacion se define como el conjunto de
individuos con caracteristicas especificas sobre los
cuales se pretende hacer referencia (Flower, 2013).
En este estudio, estuvo conformada por estudiantes
de I Universidad Estatal Amaz6nica (UEA) ubicada
en la Cuidad de Pastaza. La muestra incluyé 100
estudiantes seleccionados con y sin antecedentes de
desnutricion de diferentes niveles académicos y
carreras, elegidos mediante un muestreo intencional
debido a la necesidad de identificar especificamente
a estudiantes con
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de regresion lineal miltiple para determinar el
impacto de los déficits nutricionales en el rendimiento
académico. Para la comparacién entre los grupos con
y sin antecedentes de desnutricion, se emple6 la
prueba t de Student para muestras independientes.
con el fin de evaluar diferencias significati

variables de estudio.

Resultados

A continuacién, se presentan los resultados
esperados del estudio sobre los Efectos de la
Desnutricién en el Desarrollo Cognitivo de Estudios
de Educacién Superior en la Amazonia, con énfasis
en las dificuliades cognitivas, académicas y
adaptacin universitaria de los estudiantes de la UEA
con antecedentes de desnutricién. Los resultados

Tabla 1

estin organizados en torno a los problemas cognitivos
y la capacidad de adaptacion académica y personal,
complementados con tablas que representan los
hallazgos especificos en estas dreas.

Dificultades Cognitivas y Académicas

La Tabla 1 presenta los resultados de los
estudiantes con antecedentes de desnutricion, quienes
mostraron un rendimiento significativamente menor
en comparacién con sus pares sin esta condicion. Las
pruchas aplicadas evaluaron funciones ejecutivas
para el aprendizaje, como la memoria de trabajo, la
atencién y el control inhibitorio, ~habilidades
esenciales para el procesamiento de informacién y la
toma de decisiones.

Resultados en Pruebas Cognitivas por Funcién Ejecutivas y Antecedentes de Desnutricion.

Funcién Ejecutiva  Grupos Estadistico ¢ P—valor
Con desnutricin Sin desnutricign medins o5

Memoria de trabajo 32.4  DE 407 DE=51 83 et 0<0001

Atencién %1 358 5 a7 % 0<0001

Control inhibidor 29,5 361 DE=43 66 532 0<0.001

Flexibiidad 2658 M6 DE=49 18 615 0<0001

cognitiva

Nota. DE = desviacion estndar, Estadistico ( (98) = Grados de Libertad (ni+ ni - 2) = 98, p — valor = p < 0.001, que es

significancia estadistica, elaboracion propia (2024).

Los estudiantes antecedentes  de
desnutricion  presentan un rendimiento
significativamente menor en todas las funciones
ejecutivas evaluadas. La memoria de trabajo, la
atencién, el control inhibitorio y la flexibilidad
cognitiva muestran diferentes medias negativas con
valores de p < 0.001, lo que indica una asociacion
estadisticamente significativa. En particular, la
flexibilidad cognitiva y la memoria de trabajo
registraron las mayores diferencias, lo que sugiere
dificultades en la adaptacion a nuevas tareas y en
retencién de informacién. Los valores de p < 0.001
indican que las diferencias observadas entre ambos
‘grupos no son producto al azar, sino que reflejan una
relacién significativa entre la desnutricién y el
rendimiento cognitivo. En términos pricticos, esto

con

implica que los estudiantes con antecedentes de
desnutricion presentan una desventaja objetiva en
funciones fundamentales como la atencién, la

memoria de trabajo y la capacidad para adaptarse a
nuevas demandas académicas.

Adaptacién Académica y Personal limitada
Asimismo, ademfs de las dificultades
cognitivas los estudiantes con antecedentes de
desnutricion presentaron mayores problema
adaptarse en el entorno académico y gesti
tareas universitarias. Estas limitaciones reflejadas
en la Tabla 2, concluyen altos niveles de estrés
académico, menor participacion en actividades
curriculares y extracurriculares, asf como
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evidencian deficiencias significativas en el bajo
rendimiento de funciones cognitivas. Los resultados
muestran que niveles insuficientes de hierro, zinc y
vitaminas del complejo B estdn vinculadas a una
menor capacidad de atencién. memoria de trabajo y
s deficiencias pueden afectar

Funcién Ejecutiva Grupos

Con desnutricion

Niveles de Hierro (ug/dl) 453 684
Niveles de Zine (19/dL) @7 825
Vitaminas B12 (pg/mL) 2013 2087
Acido folco (ng /mL) 52 6

Nota. (g /dL) = microgramos por decilitro; (pg /mL)
(2024)

Los niveles mds bajos de hierro, zinc. vitamina
B12y dcido folico observados en los estudiantes con
antecedentes de desnutricion se asocian con déficits
en el desarrollo neurolégico. Esta deficiencia
nutricional puede contribuir al bajo rendimiento en
funciones cognitivas funcionales, que afectan a la
memoria, retencién y la atencién. Los resultados
muestran  asociaciones  especificas  entre  las
iencias nutricionales y el rendimiento en las
funciones cognitivas evaluadas. En particular, los
niveles bajos de hierro se relacionan con un menor
desempefio en la memoria de trabajo, mientras que la
deficiencia de zinc afecta el control inhibitorio. Por
lo tanto, los resultados determinan que la
desnutricion tiene un impacto el desarrollo cognitivo
y en la capacidad de adaptacién académica, la falta
de nutrientes de los estudiantes de la UEA present6:

1. Dificultades cognitivas: bajos resultados en la
memoria de  trabajo, retencién, atencion y
funciones ejecutivas (Tabla I).

2. Limitaciones en adaptacion Académica: mayor
estrés académico, dificultades en la gestion del
tiempo, menor participacion y motivacién en el
desarrollo de actividades académicas (Tabla
2).

3. Deficiencia Nutricional: bajos niveles de
biomarcadores nutricionales esenciales que se
relacionan con los déficits cognitivos (Tabla
3).

Los hallazgos surgieron de los antecedentes de
desnutricién que representan una barrera

Sin desnutricion

icogramos por mililito: (ng /mL)

el procesamiento de informacién y la toma de
decisiones. en cambio, el anlisis de biomarcadores
permite comprender como la desnutricin impacta el
desempefio cognitivo y justifica la necesidad de

s de Biomarcadores Nutricionales en los Estudiantes.

intervenciones  nutricionales para  mejorar el
aprendizaje.
Diferencias Estadistico t P - valor
de medias (98)
DE=61 30 1021 <0001
DE-S0 198 967 0<0001
974 1534 0<0001
34 856 <0001

nanogramos por milifitro, elaboracion propia

significativa para el aprendizaje académico y la
integracién en el entorno universitario, destacando la
necesidad de una alimentaci6n rica en nutrientes y de
apoyo académico para los estudiantes de la
Universidad Estatal Amazénica y de la region
amaz6nica. Los resultados del estudio sugieren que
los efectos de la desnutricién en el desarrollo
cognitivo y en la capacidad de adaptacion académica
tienen implicaciones significativas mds alld del
rendimiento inicial en la universidad.

Los estudianies con antecedentes de
desnutrici6n presentan bajos resultados en funciones
ejecutivas criticas como la memoria de trabajo, el
control inhibitorio y la retencién, habilidades que son
esenciales, no solo para el aprendizaje, sino también
para el desempefio profesional. Las deficiencias en
estas dreas podrian limitar las oportunidades de
empleo una vez egresados, ya que afectan las
competencias como la toma de decisiones, la
resolucién de problemas y la gestion eficiente del
tiempo.

Las dificultades en la gestién del tiempo, la
participacién de las actividades académicas y la
motivacién apuntan una posible disminucién de I
resiliencia y la capacidad de adaptacion en contextos
laborales exigentes. En consecuencia, los efectos de
Ia desnutricién no solo afectan el aprendizaje, sino
que también limitan las oportunidades laborales,
perpetuando condiciones de pobreza y desnutricion
en las futuras generaciones.

Los hallazgos subrayan la necesidad de
implementar programas de apoyo nutricional y
psicol6gico en la UEA como una medida para
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dificultades para organizar su tiempo de manera
efectiva. La falta de habilidades de planificacién y
adaptacién impacta negativamente su desempefio,
afectando su~ capacidad para cumplir con las

Tabla 2
Resultados de Niveles de Estrés y Adaptacién Acadé

exigencias académicas y mantener un equilibrio
entre estudio y la vida personal.

a,

Funcién Ejecutiva Grupos Diferencias de  Estadistico P - valor
Con desnutricion Sin desnutricin  medias L8

Niveles de estrés 74 DE=12 48 DE=13 426 561 6780001

Gestién de tiempo 51 DE=14 72 DE=LI 21 a8 5230001

Participacién en actividades 38 DE=13 69 DE=L0 a1 53 8120001

Motivacion 42 DE=15 75 DE=12 33 615 7.56<0.001

Nota. DE = desviacion estdndar, Estadistico t (98) = Grados de Libertad (ny+ i - 2) = 98, p ~ valor = significancia estadistica.,

elaboracion propia (2024).

Los resultados de la Tabla 2 evidencian que los
estudiantes con antecedentes de desnutricion
experimentan  mayores niveles de estrés y
dificultades en la adaptacién académica. Presentan
una menor capacidad para gestionar el tiempo, baja
participacion en actividades de aprendizaje y menor
motivacién en comparacion a sus compafieros sin
problemas de desnutricién. Ademds, su alto nivel de
estrés puede influir en su bienestar emocional,

Tabla 3

dificultando adn mds su desempefio académico.
Asimismo, para explorar como las variables
psicosociales s relacionan con las  funciones
ejecutivas, se realiz6 un andlisis de correlacion de
Pearson. Los resultados se presentan en la Tabla 3,
donde se identifican asociaciones significativas entre
estrés.  gestion  del tiempo,  participacion y
motivacién, con distintas funciones ~cognitivas
evaluadas en los estudiantes.

Correlaciones de Pearson ente Variables Psicosociales y Funciones Cognitivas.

Flexibilidad cognitiva

Variables Memoria de Trabajo  Atencién Control inhibidor

Niveles de estrés 0587 061+ 0465 04275+
Gestion de tiempo. 04975 052058 Daavee 05177
Participacida . ove oon oue wan
B 043 046 0.4 045
Motivacion o7 0agry o 0520

Nota. Coeficiente de correlacion de Pearson. *** p < 0.001 (nivel de significancia estadistica bilateral). Todas las correlaciones

son estadisticamente significativas, elaboraci6n propia (2024).

El andlisis estadistico identificd correlaciones
significativas entre las variables psicosociales y el
desempeiio en funciones cognitivas. Se observa que
los mayores niveles de estrés académico se asocian
negativamente con la atencién (r = - 0.61, p < 0.001)
y la memoria de trabajo (r = - 0.58, p < 0.001). De
igual manera, una gestion ineficaz del tiempo mostr6
una correlacion positiva con el rendimiento en la
flexibilidad cognitiva (r = 0.54, p < 0.001), mientras
que una baja participacion en actividades académicas
se relacion6 con un menor control

inhibitorio (r = 0.49, p < 0.001). Estos resultados
confirman que los factores académicos y emocionales
influyen directamente en las funciones ejecutivas
evaluadas.

Andlisis de Biomarcadores y Relacién con el
Rendimiento Cognitivo.

Para identificar la relacién entre la nutricién y
el desarrollo cognitivo, la Tabla 4, presenta la
medicién de biomarcadores nutricionales que
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mejorar el rendimiento  académico y las
oportunidades futuras de los estudiantes afectados por
la desnutricién que presentan bajos niveles de hierro,
zince, vitamina BI12 y dcido félico. Los déficits
podrian abordarse, al menos parcialmente, mediante
programas de intervencién nutricional que  sean
accesible para el bolsillo de los estudiantes de escasos
recursos econdmicos.

Ademds. el hecho que los estudiantes
experimenten altos niveles de estrés y muestren una
baja motivacin académica sugiere que es necesario
complementar el apoyo nutricional con asesorfa
psicolégica y académica, la asistencia psicologica
ayudaria a los estudiantes a desarrollar diferentes
estrategias para mancjar el estrés y mejorar su
autoconfianza, facilitando su_integracion en el
entorno  universitario.  Asimismo, la  asesorfa
académica y el desarrollo de habilidades de estudio
fortalecerfan ¢l aprendizaje, aumentado  sus
posibilidades de éxito dentro y fuera de las aulas.

Una de las limitaciones identificadas en el
estudio fue la falta de compromiso en algunos
estudiantes con deficiencias nuts nales, quienes

atribuyeron su limitada alimentacién a la falta de
recursos econdmicos. Sin embargo, se observé que
algunos destinaban recursos a gastos no esenciales,
como el uso de datos méviles para redes sociales, y
no asisten a subcentros de salud publicos que pueden

ofrecer suplementos ~ vitaminicos ~ gratuitos
prevenir la desnutricién alimenticia,

para

Discusiones

El estudio confirma que los antecedentes de
desnutricion afectan el desarrollo cognitivo y la
capacidad de  adaptacién académica, en  los
estudiantes. Los bajos niveles de hierro, zinc
vitaminas B12 y el dcido folico se asocian con
dificultades en la memoria de trabajo atencién y
retencion, limitando el rendimiento académico y la
integraci6n en el entorno universitario. Los hallazgos
destacan la importancia de considerar la nutricién
como factor para el éxito académico, especialmente
en contextos vulnerables como la educacion.

Los resultados son consistentes con las
investigaciones previas que analizan el impacto de la
desnutricion en desarrollo cognitivo Moreta Colcha
& Rivera (2019) y Rodriguez & Monge (2017)
demostraron las deficiencias nutricionales en etapas
criticas generan alteraciones cerebrales que afectan
funciones cjecutivas como la memoria y el control

inhibitorio, coincidencia obscrvada en los estudiantes
de la UEA. Garcia (2016) también sefialo que los
bajos niveles de micronutrientes afectan la
concentracion, lo que se evidenci6 en este estudio al
observar dificultades de atencion en estudiantes
desnutridos.

Estudios como los de Quintero et al. (2017)
respaldan estos  hallazgos. ~ sefalando  que I
deficiencia de hierro y zinc afecta la gestion del
tiempo y la motivacién, problemas  también
identificados en los estudiantes evaluados, quienes
reportaron altos niveles de estrés y baja participacion
académica. Medina-Benavides (2023) afirmé que la
falla de nutrientes compromete la plasticidad
cerebral, afectando la resiliencia y la capacidad de
afrontar desafios. resultado que coincide con las
dificultades de adaptacién observadas en la UEA.

Por su parte, Rodriguez et al. (2017) y Luna
Herndndez et al. (2018) coincidieron en que la
destruicién limita habilidades criticas como la toma
de decisiones y la resolucién de problemas. Castillo
et al. (2020) también asociaron las deficiencias
nutricionales con problemas de memoria y atencion,
esenciales para el aprendizaje. lo que concuerda con
este estudio. Moreta Colcha & Rivera (2019)
evidenciaron que los bajos niveles de biomarcadores
nutricionales  afectan el desarrollo  cognitivo,
especialmente en contextos de pobreza, como el de

los estudiantes universitarios.
La consistencia de los resultados con
investigaciones previas subraya la necesidad de

abordar la desnutricién en el contexto académico.
Aunque Diaz Mandiola & Troya Vera (2016)
sugieren que los programas de apoyo nutricional
pueden mitigar estos efectos, este estudio identifics
que algunos estudiantes no acceden a servicios de
salud gratuitos por falta de concienciacion, un desafio
que no siempre ha sido abordados en investigaciones
anteriores.

Para futuras investigaciones, se recomienda
llevar a cabo estudios longitudinales que analicen la
trayectoria démica  de  estudiantes  con
antecedentes de desnutricion y evaliden el impacto a
largo plazo de las intervenciones nutricionales.
Ademds, es fundamental investigar factores
socioeconémicos, culturales y  psicoldgicos que
interactan con la desnutricién que afectan el
rendimiento académico. Incorporar estas variables
permitird diseiar estrategias de apoyo mds
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efectivas. contribuyendo al desarrollo académico y
profesional de los estudiantes de la UEA y otras
instituciones educativas con contextos similares.

Conclusiones

El estudio destaca la importancia de considerar
el estado nutricional de los estudiantes como factor
esencial en los procesos de aprendizaje en las
instituciones de educacién superior de la amazonia,
especialmente la Universidad Estatal Amazonica
(UEA). Los antecedentes nutricionales se asocian con
déficits en la memoria, retencin y otras funciones
ejecutivas criticas para el desempeiio académico, lo
que resalta la necesidad de implementar politicas de
apoyo nutricional que contribuyan al desarrollo
cognitivo y al rendimiento académico de los
estudiantes

Los hallazgos sugieren que el estado nutricional
de los estudiantes podrfa influir directamente en su
futuro académico y profesional, porque las
deficiencias en funciones ejecutivas limitan tanto el
aprendizaje como la capacidad de adaptacién a
entornos laborales exigentes. La implementacién de
programas de apoyo nutricional y educativo no solo
mejorarfa el rendimiento académico, sino que
también incrementarfa las oportunidades laborales,
contribuyendo al desarrollo econémico y esencial de
la regién amaz6nica y del Ecuador.

Resulta esencial llevar a cabo estudios
longitudinales que evalien el impacto de la
alimentacién nutricional en el desarrollo cognitivo y
el aprendizaje a largo plazo. Ademds, se sugiere
analizar otros factores socioecondmicos, culturales y
psicologicos que. en conjunto con la desnutricién.
influyen en el aprendizaje y la formacion académica.
Estos estudios aportarfan datos valiosos para disefiar
intervenciones integrales que promuevan el bienestar
y el éxito académico vulnerables, fortaleciendo asf la
investigacion de neurociencia y educacion

Declaracién de Conflictos de Intereses

Los autores declaran que no existe ningiin
conflicto de interés que pudiera afectar la realizacion
de este estudio. Ninguno de los autores ha recibido
financiacin ni mantiene relaciones personales o
profesionales que puedan influir o condicionar los
resultados obtenidos o su interpretacién. La totalidad
del trabajo fue llevado a cabo de manera
independiente, garantizando la imparcialidad y rigor

cientifico en cada una de las etapas del proceso
investigativo.
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antecedentes de desnutricién y compararlos con
aquellos sin esta condicién. Dado que la variable de
estudio es especifica, un muestreo aleatorio no habria
asegurado una representacién equilibrada de ambos
grupos. Este método permiti6 seleccionar de forma
precisa a los estudiantes, garantizando la validez de
los resultados y una comparacién equitativa entre los
grupos (Patton, 2015).  Adems, los estudiantes
resolvieron diferentes cuestionarios estructurados que
inclufan secciones sobre antecedentes, habitos
alimenticios (protefnas, hierro, zinc, vitaminas de
complejo B). estilo de vida y rutinas de estudio, desde
la infancia hasta la etapa universitaria, para identificar
carencias nutricionales y correlacionarlas con el
aprendizaje y el desarrollo neuroldgico.

El tamaiio de la muestra (n = 100) se determinG
tomando en cuenta estudios previos en poblaciones
universitarias sobre la relacién entre nutricién y
rendimiento cognitivo, asegurando un margen de
error del 1% y un nivel de confianza 99%. Ademis,
se consideraron criterios de  accesibilidad
disposicion de los estudiantes para participar en el
estudio. Los criterios especificos para categorizar a
los estudiantes fueron:

Con antecedentes de  desnutricion, se
incluyeron estudiantes con registros médicos previos
o niveles actuales bajos en biomarcadores como el
hierro, zinc y vitaminas del complejo B, segin la
informacién disponible en sus registros médicos. Por
otro lado, los estudiantes sin antecedentes de
desnutricion no presentan historial documentando de
esta condicién y tenfan biomarcadores dentro de los
rangos normales.

En relaci6n con lo anterior, la técnica se refiere
al conjunto de procedimientos y estrategias utilizadas
para recolectar, procesar y analizar datos de manera
sistemdtica y confiable (Yin, 2018). Se realizo
mediante evaluaciones cognitivas, cuestionarios de
hbitos alimenticios, estilo de vida y andlisis de
biomarcadores, fueron integrados y analizad
mediante métodos estadisticos multivariantes, que
permitié observar patrones que vinculan
desnutricién con déficits en funciones cognitivas
criticas para el rendimiento académico, revelando
c6mo las carencias nutricionales afectan la
plasticidad cerebral y, en consecuencia, la capacidad
de adaptacion en entornos académicos exigentes

La herramienta de evaluacin permite medir y
analizar variables (Anastasi & Urbina, 1997). Se
utiliz6 un conjunto de prucbas estandarizadas para
evaluar funciones cognitivas, como la memoria de

trabajo. la concentracién (atenci6n y retencin) y la
capacidad de resolucion de problemas, estas prucbas
incluyeron: Test de Stroop (Para medir el control
inhibitorio y la atencién), Test de digitos en directo ¢
inverso (Evalda la memoria de trabajo) y la pruba de
Flexibilidad cognitiva (Para medir la adaptabilidad
cognitiva en situaciones cambiantes).

Para garantizar la confiabilidad de los
instrumentos utilizados en el estudio, se respaldé en
los principios descritos por Prieto & Delgado (2010),
quienes destacan la importancia de la confiabilidad y
la validez en la evaluacién psicologica. Se realizé un
andli de consistencia interna, obteniendo un
coeficiente de Cronbach de 0.85, lo que indica una
alta fiabilidad en las mediciones. En cuanto a la
validez, se empled una validacion de constructo
mediante la comparacién con estudios previos en
poblaciones universitarias, lo que permiti6 confirmar
que los instrumentos evaluaban adecuadamente las
funciones cognitivas estudiadas.

Dado que en el contexto universitario existen
factores adicionales de estrés y adaptacion se incluy6
en la escala de Likert preguntas sobre las horas de
estudio, técnicas de mancjo del estrés y apoyo
familiar. Los datos fueron recopilados mediante
entrevista  semiestructurada  y  cuestionarios.
permitiendo un andlisis detallado de la relacion entre
el estrés académico, el entorno sociofamiliar y su
influencia en el rendimiento cognitivo.

Las pruebas neuropsicologicas, incluyeron la
prucha de memoria de trabajo. la prucba de
flexibilidad cognitiva y la prueba de planificacion,
que fueron seleccionadas por su capacidad de detectar
déficits de habilidades cjecutivas relevantes dentro de
Ia_universidad, por lo que también se evaluaron
habilidades ejecutivas y el impacto de la desnutricion
en la plasticidad neuronal y el rendimiento cognitivo.
Los documentos de los exfimenes de sangre fueron
analizados mediante los biomarcadores de los niveles
normales del Hierro, Zinc y vitaminas del complejo B
fundamentales para el desarrollo cognitivo, los
andlisis  bioquimicos  permitieron  detectar
deficiencias nutricionales y correlacionarlos con otros
resultados de las pruebas cognitivas

El andlisis estadistico organiza, interpreta y
presenta datos para responder a una hipétesis de
investigacion (Pérez, 2018). Para el procesamiento
de los datos, se uiliz6 el software IBM SPSS
Statistics. Se aplicaron pruebas de correlacion de
Pearson para evaluar la relacién entre biomarcadores
y funciones cognitivas. Ademds, se realiz6 un andlisis
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