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Niveles de Autoestima en los Adultos Mayores

Tabla 2
Relacion entre Edad, Sexo y Niveles de Autoestima en
Adultos Mayores.

Edad Sexo Autoestima  Autoestima  Total

Alta Media  Participantes
60-69  Mujer 19 10 33
Varon 6 6 12
7079 Mujer 17 9 2%
Varén 5 5 10
80-89 Mujer ] 2 5
Varon 1 2 3

Nota. Tabla que relaciona la edad. sexo y niveles de autoestima
en Adultos mayores que participaron en la. investigacion,
elaboracidn propia (2025).

La Tabla 2 visibiliza los datos sobre los niveles
de autoestima (alta y media) en adultos mayores que
participan en actividades formativas y recreativas
organizadas por el municipio de La Paz durante el afio
2024. En funcién a ello se identifica que las mujeres
representan la mayor parte de los participantes en
cada rango de edad y en ambos niveles de autoestima.
con un total de 39 mujeres con autoestima alta y 21
mujeres con autoestima media. Asi mismo los
varones, aunque en menor proporcion que las
mujeres, se observa una distribucion equilibrada entre
autoestima alta (12 varones) y autoestima media (13
varones).

Analizando de los niveles de autoestima, en
funci6n a la edad de los participantes en el estudio se
identifica que: los/as participantes que tienen entre las
edades de 60-69 afios. las mujeres constituyen el
grupo mds numeroso con 33 participantes. De ellas,
19 tienen autoestima alta y 10 autoestima media,
mostrando unatendencia_hacia una_percepcion
positiva de si mismas. Mientras que los varone:
Aunque  menos  numerosos,  presentan  una
distribucién equitativa entre autoestima alta y media
(6 en cada nivel). Pasando a las edades entre 70-79
afios. se identifica que 17 mujeres adultas mayores,
tienen autoestima alta y 9 autoestima  media,
aleanzando un total de 26 participantes, este rango
etario sigue con una mayor proporcién de autoestima
alta.

En cuanto a los varones, es similar al grupo
anterior, hay un equilibrio entre los niveles de
autoestima (5 en cada nivel) con un total de 10
participantes. Los que se encuentran entre las edades
de 80-89 afios, las mujeres es el grupo reducido con

solo 5 participantes, de los cuales 3 tienen autoestima
alta y 2 autoestima media. Este grupo destaca por una
distribucion favorable hacia la autoestima alta. En
este grupo etario, los varones son el grupo pequeiio
de la muestra, con solo 3 participantes: 1 presenta
autoestima alta y 2 autoestima media.

Con los datos proporcionados, se identifica que
la autoestima alta es prevalente en todos los grup
en especial entre las mujeres. El hecho de que las
mujeres presenten niveles elevados de autoestima
puede estar relacionado con factores socioculurales
y psicolégicos. Las mujeres, a menudo, desarrollan
habilidades de socializacién fuertes desde una edad
temprana, lo que puede facilitar su participacién en
actividades comunitarias y recreativas. Las mujeres
que participan activamente en actividades recreativas
pueden experimentar un refuerzo positivo que
contribuye a su percepcion de valia personal.

Ademis, que los participantes del rango de edad
de 60 a 69 afios constituyen la mayoria de la muestra,
tanto en mujeres como en varones, lo que podria
asociarse a un mayor nivel de participacién en las
actividades municipales en este rango de edad. La
mayoria de los participantes se encuentra en el rango
de 60 a 69 afios, lo que puede indicar que esta etapa
de la vida estd asociada con una mayor motivacion
para participar en actividades sociales y formativas.
Desde la perspectiva del desarrollo humano, este
perfodo se considera una etapa de adaptacién y
biisqueda de significado. La literatura en psicologia
del desarrollo humano sugiere que los adultos
mayores que se involucran en  actividades de
interaccion tienden a reportar mejores niveles de
bienestar y autoestima, ya que estas actividades
pueden proporcionar un’ sentido de propdsito y
conexi6n con el contexto social.

Conforme aumenta la edad (70-79 y 80-89
afios), se observa una reduccin en el nimero total de
participantes, especialmente en el caso de los varones.
Este fenémeno puede explicarse por varios factores.
La disminucion de la movilidad, la salud fisica y la
pérdida de compaiieros pueden afectar negativamente
la participacién de los adultos mayores en actividades
recreativas. La teorfa de la pérdida de roles sociales
resalta que a medida que las personas envejecen,
pueden  experimentar la  pérdida de  roles
significativos, o que puede llevar a una disminucion
en la autoestima y en la motivacién para participar en
actividades sociales.
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Ademds, se debe considerar los factores
como el apoyo de amigos. familiares, las
condiciones econdmicas, etc. que pueden influir en
c6mo se siente una persona y en su salud mental. Por
lo tanto, no se trata solo de la autoestima en s ino
de c6mo interactiia con diferentes aspectos de la vida
de una persona.

Andlisis Correlacional entre Autoestima y Bienestar
Psicolégico

Tablad

Correla

n de Pearson entre Autoestima y Bienestar

Psicologico.
Variable  Autoestima__Bienestar Psicoldgico
Autoestima 1 0.75%
Bienestar 0.75% 1
Psicolgico

Nota. *p< 0,05, indica una correlaci6n significativa,

propia (2025).

En la Tabla 4 se presenta la correlacién de
Pearson entre los niveles de autoestima y el bienestar
psicol6gico en adultos mayores. De acuerdo con
resultados se puede afirmar que existe una correlacién
positiva significativa (r=0.75) entre ambas variables.
Este resultado visibiliza que a medida que los niveles
de autoestima se encuentran altos, también tiende a
mejorar el bienestar psicolégico de los adultos
mayores que participan en las actividades recreativas.

Los resultados evidencian el valor del
bienestar psicolégico en la vida de los adultos
mayores, por lo que, fomentar la autoestima puede ser
un camino efectivo para mejorar su salud emocional
y calidad de vida. Por lo tanto, las actividades que
promucvan la autoestima tienen un impacto positivo
en el bienestar psicolgico, contribuyendo a que los
adultos mayores puedan enfrentar los desafios
emocionales de esta etapa de la vida.

Discusién

Los resultados de esta investigacion evidencian
que la autoestima contribuye a la salud mental de los
adultos mayores que participan en actividades
formativas y recreativas organizadas por el municipio
de La Paz. Aunque se ha identificado que la mayorfa
de los participantes presenta niveles altos de
autoestima, especialmente en el grupo de 60 a 69
afios, se debe profundizar en el andlisis de los
hallazgos. La relacion entre la autoestima y la salud
mental no es simple; su comprension requiere un

examen més detallado de como y por qué esta
relacion se manifiesta.

Primero, se debe considerar que la autoestima
alta se asocia con una menor incidencia de ansiedad y
depresion, pero noimplica que sea un factor protector
absoluto. La presencia de trastornos emocionales en
aquellos con autoestima media sugiere que hay otros
factores contextuales como el apoyo social. la calidad
de las relaciones interpersonales y el acceso a
recursos que influyen en la salud mental de los
adultos mayores. La investigacién de Abud y Lozano
(2023) destaca que la percepein de apoyo social
puede moderar la relacién entre autoestima y
bienestar emocional; planteando la necesidad de
explorar c6mo estas variables interactian en el
contexto de la participacién en actividades
recreativas.

Ademis, se debe analizar las motivaciones y
experiencias de los participantes en estas actividades.
¢Por qué algunos adultos mayores, con autoestima
alta, atn experimentan ansiedad o depresion?
Pregunta relacionada con expectativas no cumplidas.
cambios en la salud o la falta de conexién emocional
durante las actividades. Segin la teorfa de la
autoeficacia de Bandura, la creencia en la propia
capacidad para afrontar desafios es importante para el
bienestar emocional. Si los participantes con
autoestima alta, no se sienten capaces de manejar las
dificultades de la vejez, puede contribuir a la
aparicion de trastornos emocionales.

En cuanto a la comparacién con estudios
previos, aunque los hallazgos son consistentes con
investigaciones como las de Acosta et al. (2017)
(quienes encontraron que una baja autoestima sc
correlaciona con mayores niveles de ansiedad y
depresion en adultos mayores) la de Bande6n et al.
(2019). (quienes identificaron que la falta de
participacion en actividades recreativas contribuye al
deterioro de la salud mental) y las de Caldern (2018)
(quien reporté una alta prevalencia de sintomas
depresivos en adultos mayores institucionalizados)
10 solo se debe mencionar estas coincidencias, sino
también discutir las diferencias contextuales que
pueden influir en los resultados,

El entomo cultural y social de La Paz podria
presentarcaracteristicas tnicas que afectan la
autoestima y la salud mental de los adultos mayores.
lo que merece una exploracién mds profunda. Asf, la
investigacion futura podria beneficiarse de un
enfoque comparativo que incluya diversas
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Salud Mental de Golberg en Adultos Mayores
(Presencia de Ansiedad y Depresin)

Tabla 3
istribucion de Ansiedad y Depresién segiin Sexo.
Sexo  Presencia  Presencia Total de
de de Participantes
Ansiedad _ Depresion
Mujer 20 12 52
Varén 10 5 7

Nota. Presencia de ansiedad y depresion en adultos mayores,
elaboracion propia (2025)

La Tabla 3 presenta la distribucion de
siedad y depresion segin el sexo de los
participantes. Se evidencia que las mujeres tienen una
mayor prevalencia de ansiedad (20) y depresion (12)
en comparacién con los hombres, lo que sugiere una
mayor vulnerabilidad emocional en esta poblacién. A
partir de la Tabla 4, se analiza la relacion entre la
auoestima alta y la presencia de ansiedad y
depresion. En el grupo de adultos mayores con
autoestima alta, el 51.5% no presenta sintomas de
ansiedad ni depresion, lo que indica un bienestar
emocional positivo. Sin embargo, el 18.2% presenta
tanto ansiedad como depresion, lo que hace entender
que este grupo es particularmente vulnerable a
problemas emocionales que afectan su calidad de
vida.

Relacién entre  Autoestima y Salud Mental
(Ansiedad y Depresién)

Figura 1

AutoestimaAlta, en Relacién con la Presencia o

Ausencia de Ansiedad y Depresion.

Nota. Grifica de presencia o ausencia de ansiedad y depresion
en adultos mayores con autoestima alta, elaboracion propia
025).

En Figura 1, Dentro del grupo de 33 adultos
mayores con autoestima ala, se identificaron las
siguientes categorfas: No presentan ansiedad ni
depresion: 17 participantes (52%). este subgrupo
indica un bienestar emocional positivo. No presentan
ansiedad, pero sf depresion: 3 participantes (9 %).

resultados donde sugieren que factores externos
podrfan influir en la presencia de  depresion.

Presentan  ansiedad, pero no  depresion: 7
participantes  (21%)..  datos  que  refleja
preocupaciones especificas  relacionadas

posiblemente con la salud o el entomno. Presentan
ansiedad y depresion: 6 participantes (18%), este
grupo es particularmente vulnerable, ya que la

coexistencia de ansiedad y depresion afecta
significativamente su calidad de vida.
Figura 2
Autoestima Media.
S

st et 8
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Nota. Gréfica de presencia o ausencia de ansiedad y depresion
en adultos mayores con autoestima media, elaboracion propia
025).

En la Figura 2, se identifica que el grupo de 15
adultos mayores con autoestima media presenta
mayor vulnerabilidad emocional: No _presentan
ansiedad ni depresion: 5 participantes (29%), este
subgrupo representa una minorfa con estabilidad
emocional relativa. No presentan ansiedad, pero sf
depresion: 3 participantes (17%), este resultado
indica que la depresién es mds prevalente en este
nivel de autoestima. Presentan ansiedad, pero no
depresion: 5 participantes (19%), la ansiedad es un
factor significativo en este grupo. Presentan ansiedad
y depresion: 6 participantes (33%), este subgrupo
muestra la mayor combinacion de  factores
emocionales negativos.

Larelacion entre la autoestima y la salud mental
en adultos mayores es compleja que involucra
diferentes factores. Una autoestima alta parece
proteger a las personas de la ansiedad y la depresion,
mientras que personas con una autoestima media
pueden que sean mds propensas a problem
emocionales, premisa que se puede entender a través
de la idea del afrontamiento, que es la capacidad de
una persona para enfrentar dificultades. Cuando
alguien tiene una buena imagen de sf mismo, es mds
probable que mancje mejor los desafios que se
presentan enla vida, especialmente en la tercera edad,
donde pueden surgir problemas de salud y cambios
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localidades y contextos para entender mejor cmo se
manifiestan estas relaciones en diferentes escenarios.
Para futuras investigaciones se recomienda que
se enfoquen en explorar la dindmica entre la
autoestima, el bienestar psicolgico y otros factores
externos, como el contexto  socioecondmico y
cultural, asi como el acceso a servicios de salud
mental. Un enfoque comparativo que incluya diversas
localidades y contextos ~socioculturales puede
proporcionar una visién amplia sobre como se
manifiestan estas relaciones en diferentes escenarios
mejorando al desarrollo de estrategias mds efectivas
para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores
en el municipio de La Paz y en el 4mbito nacional.

Conclusiones

A través de la investigacion se ha comprobado
que la autoestima influye en el bienestar emocional
de los adultos mayores, ya que los resultados indican
que un alio nivel de autoestima se asocia con una
menor incidencia de ansiedad y depresion. Sin
embargo, la autoestima, aunque influyente, no actia
como un factor protector absoluto contra los
trastornos emocionales. si bien la participacion en
actividades recreativas y formativas contribuye a
mejorar la autoestima, se deben considerar otros
factores contextuales, como el apoyo social y la
calidad de las relaciones interpersonales, que también
influyen en la salud mental.

Ademés. se observa que los participantes con
autoestima alta provienen del grupo de edad de 60 a
69 afios resalta la necesidad de disefiar programas que
mantengan la_ participacion activa de los adultos
mayores en actividades comunitarias. La jubilacion y
los cambios en el rol social que conlleva esta etapa de
la vida pueden afectar negativamente la autoestima,
por tanto, se deben implementar estrategias que
promuevan la inclusién y el acceso a oportunidades
de socializacion y aprendizaje para todas las edades.
especialmente en los grupos mds vulnerables.

Los hallazgos también sugieren que las
politicas piblicas deben centrarse en la creacion de
entomos que favorezean la interaccion social entre
adultos mayores, fomentando su participacién en
actividades recreativas y promoviendo iniciativas que
fortalezcan su papel en la comunidad. Las
instituciones responsables de la educacién y el
bienestar social deben trabajar en conjunto para
desarrollar programas que integren la salud mental y
Ia autoestima, con recursos que ayuden a los adultos

mayores a enfrentar los desafios emocionales de la
vejez.
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definida la poblacién de estudio, se procedi6 a la
seleccién de la muestra, que se bas6 en criterios de
inclusion: debfan ser adulios mayores de 60 afios,
residir en la ciudad de La Paz, participar en
actividades municipales durante al menos los tltimos
dos afios y saber leer y escribir sin ayuda, lo que
resulté en una muestra total de 69 adultos mayores
Aunque esta muestra puede parecer pequefia para un
estudio cuantitativo, se justificé su representatividad
al seleccionar participantes que cumplian con los
criterios establecidos.

La aplicacién de instrumentos se llevé a cabo
durante un proceso formativo en una universidad
privada, en un ambiente cémodo y accesible, previo
consentimiento informado para_ participar en  la
investigacion. Las herramientas utilizadas para la
investigacion incluyeron el Cuestionario de
Autoestima de Rosenberg, que evalia la autoestima
global de los individuos a través de 10 ftems que
indagan sobre la percepcion que tienen de si mismos
(Rojas et al., 2009). Este cuestionario ha demostrado
validez y confiabilidad en diversas poblaciones, se
realizé a través del Instituto de Investigacion e
Interaccién Social de la Universidad Privada San
Francisco de Asis, un proceso de validacion a travé
de jueces expertos, donde se corrobord su pertinenc
y adecuacion cultural.

El segundo instrumento fue la Escala de Salud
Mental de Goldberg, que evalda la salud mental y el
bienestar  psicolégico  mediante  preguntas
relacionadas con la ansiedad y la depresién (Lobos
Rivera et al., 2020). Este instrumento también pasé
por un proceso de validacién por jueces expertos,
cuidando que sus fems fueran relevantes y
comprensibles para los participantes. El tiempo
promedio para completar cada cuestionario fue de
aproximadamente 20 minutos, lo que permiti6 a los
adultos mayores responder con tranquilidad y sin
prisas.

Para minimizar el sesgo durante la aplicacién
de los instrumentos, se brindaron instrucciones claras
y se entrené a los investigadores para que
mantuvieran un enfoque neutral y respetuoso
generando un ambiente de confianza y comodidad
que favoreciera la sinceridad de las respuestas.
Ademis, se estableci6 un protocolo para asegurar que
los participantes pudieran preguntar o solicitar
aclaraciones, lo que contribuy6 a la recoleccion de
datos precisos y fiables.

Para el andlisis estadistico de datos
cuantitativos obtenidos mediante la aplicacion de los

instrumentos, se utilizaron el programa Excel de
Microsoft y SPSS V15. Programas que permiten un
manejo eficiente de los datos y aplicar diversas
técnicas estadisticas. Ademds, para la investigacion
se aplicd la prucba de correlacién de Pearson, para
evaluar la relacion entre las variables de autoestima y
bienestar psicolégico. Se establecié un nivel de
significancia estadistica de p < 0.05. lo que indica que

los resultados obtenidos son  considerados
estadisticamente significativos.
Resultados

La investigacion identifica a los adultos
mayores participantes en actividades formativ
recreativas en el mul 0 de La Paz con altos nieles
de autoestima, especialmente en el grupo etario de 60
a 69 aiios, resultado que se asocia con una menor
incidencia de la ansiedad y depresion, aunque no es
un factore protector ante {rastornos emocionales, en
los adultos mayores la participacion en las actividades
tiene un efecto positivo en el bienestar psicolgico.

Distribucién Sociodemogrifica

Tabla 1
Distribucién de Participantes por Edad y Sexo.
Edad Sexo Total, de
Participantes
60-69 Mujer 3
Varén 12
7079 Mujer 26
Varon 10
80-89 Mujer 5
Varén 3

Nota. Edad y sexo de los adultos mayores participantes en la
investigacion, elaboracion propia (2025)

La muesira de la investigacin estvo
conformada por 69 adultos mayores que participan en
actividades formativas y recreativas en el municipio
de La Paz. De acuerdo con los datos presentados en
la Tabla 1, se observa que la mayorfa de los
participantes son mujeres, con un total de 33 en el
rango de 60 a 69 afios y 26 en el rango de 70 a 79
afios. En comparacién, la representacién masculina es
menor, con 12 varones en el grupo de 60 a 69 afios y
10 en el de 70 a 79 afios. Esta distribucion sugiere que
las mujeres tienen una mayor participacién en
actividades recreativas organizadas por el municipio,
o que puede estar relacionado con factores sociales y
culturales que fomentan su involucramiento.

Landacta Mendozs, . (2025). Bienesar Psicoldgico y Atoestma en Adoltos Mayares que Paricipan en Actividades Formatvas y Recretivasen ol Moricipo de L P
Revista Tecnolégicn Educativa Docentes 2.0, 18(1), 464-471 hups/doiorg/10 37643 ned 18 661





index-1_1.jpg
REVSTA NTERRACIONAL —
‘TECNOLOGICA - EDUCATIVA DOCENTES 2.0.

ISSN: 2665-0266 / ISNI: 0000 0005 0409 1664 / RINGGOLD ID 608948.
VOL 18 (1], AYD 2025 | 3 @ hitps/doi.ore/10.37843/ted v 15iL 661

aradigmarica

Bienestar Psicolégico y Autoestima en Adultos Mayores que Participan en
Actividades Formativas y Recreativas en el Municipio de La Paz

Psychological Well-Being and Self-Esteem in Older Adults Participating in
Educational and Recreational Activities in the Municipality of La Paz

Carlos Jorge Landaeta-Mendoza!

RTEI
.,

El proceso de envejecimiento es una etapa que implica cambios fisicos, emocionales, asf como
sociales que pueden afectar el bienestar y la autoestima en adultos mayores. El objetivo de la
investigacion fue analizar la relacion entre la autoestima con el bienestar psicolGgico en adultos
mayores que participan en actividades tanto formativas como recreativas organizadas por el
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©Publicado: 29fmayo/2025 municipio de La Paz. La investigacion se llevé a cabo bajo un paradigma positivista, se utilizo
M Piginas: desde 464471 un enfoque cuantitativo, con un discfio no experimental de tipo descriptivo, y corte transversal.

La poblacion estuvo compuesta por adultos mayores de 60 afos residentes en La Paz, quienes
EPais participaron en actividades municipales durante los ltimos dos afos, se utilizG en una muesira
1Bolivia final de 69 participantes. Se aplicd el Cuestionario de Autoestima de Rosenberg junto a la Escala

de Salud Mental de Goldberg para recopilar datos, los cuales fueron analizados mediante los
programas Excel y SPSS. Los resultados mostraron que la mayoria de los participantes
presentaron niveles altos de autoestima, particularmente en el grupo de 60 a 69 afios, esta
autoestima elevada se asoci6 con una menor incidencia de ansiedad y depresion. No obstante,
se observé que los trastoros emocionales eran significativos en aquellos con niveles de
{Universidad Privada San Franciscode  autoestima media. Se concluy6 que la participacion en actividades recreativas tiene un efecto
Asts positivo en la autoestima, como también en el bienestr psicologico de los adultos mayores,
aunque no actda como un factor protector absoluto frente a trastornos emocionales. Los
resultados subrayan la necesidad de implementar politicas piblicas, ademds de programas
especiicos que fortalezean la autoestima, reduzcan la ansiedad y depresi6n en esta poblacién.
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The aging process involves physical, emotional, and social changes that can affect the well-
@is being and self-csteem of older adults. This research aimed to analyze the relationship between
] o770 SCllesteem and psychological well-being in older adults who participate in educational and
R0 AR 297025 5 organized by the municipality of La Paz. The research was conducted
itivist paradigm, using a quantitative approach, with a non-experimental, descriptive.,
ectional design. The population consisted of adults over 60 residing in La Paz and
partcipating in municipal activities over the past two years. The final sample consisted of 69
participants. The Rosenberg Self-Esieem Questionnaire and the Goldberg Mental Health Scale
were administered o collect data, which were analyzed using Excel and SPSS. The results
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Introduccién

El proceso de envejecimiento es una etapa que
implica cambios fisicos. emocionales, asi como
sociales que pueden afectar el bienestar y la
autoestima en adultos mayores. La vejez se evaliia de
manera dual: positivamente, como una etapa de
sabidurfa, estatus social, y negativamente, asociada al
deterioro fisico-mental. La mayorfa de los adulios
mayores consideran que la vejez conlleva pérdidas,
junto a una carga social. lo que devalia su
contribucion a la sociedad (Sdez. 2025).

Diversas investigaciones destacan los factores
como la participacién social, el mantenimiento y
actuacién en redes de apoyo. asi como la
participacién en actividades recreativas y formativas
para mejorar el bienestar en este grupo poblacional.
(Garefa et al, 2022, Concepeidn-Breton, et al., 2020).
La autoestima, definida como la valoracién que la
personas hacen de sf mismas, representa una funcién
preponderante en el bienestar psicologico y en la
capacidad de afrontamiento ante los retos propios del
envejecimiento  (Abud & Lozano, 2023). La
autoestima se considera un_componente para el
bienestar emocional, es un pilar fundamental para
enfrentar los desafios que surgen con k edad (Roca,
2013). A nivel nacional ¢ internacional, las
investigaciones muestran que los adultos mayores
con una autoestima baja tienden a experimentar
niveles de ansiedad y depresién, lo que puede resultar
en un deterioro de su salud mental (Acosta et al..
2017; Orozco, 2015).

Investigaciones han evidenciado que la baja
autoestima junto a percepcion de escaso bienestar
psicol6gico estd relacionada con la reduccion de
interacciones sociales y el sentimiento de aislamiento
(Abud, & Lozano, 2023), problemas pueden afectar
negativamente tanto a salud mental como fisica de
esta poblacién, aumentando el riesgo de depresion
como de deterioro cognitivo. La participacion en
actividades formativas y recreativas puede ser una
estrategia efectiva para mejorar la autoestima y el
bienestar psicoldgico en adulios mayores. Estudios
como los de Garcia Cervantes & Lara-Machado
(2022) han demostrado una relacién positiva entre
calidad de vida y autoestima en adultos mayores que
participan en actividades de socializaci6n. Asimismo,
investigaciones como las de Abud Esquivel & Lozano
Ziifiga (2023) sefialan que los adultos mayores con
niveles altos de autoestima presentan una mejor
adaptaci6n ala vejez y menor incidencia de trastomos
emocionales.

El objetivo de la presente investigacion es
analizar la relacion entre la autoestima con el
bienestar psicoldgico en adultos mayores que
participan en actividades formativas, como también
recreativas organizadas por el municipio de La Paz.
Se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ; De
qué manera la participacién en actividades formativas
y recreativas organizadas por el municipio de La Paz
influye en la autoestima, como en el bienestar
psicolgico de los adultos mayores?

Metodologia

La presente investigacion se enmarcé en un
paradigma positivista, fundamentado en la teorfa del
conocimiento  positivista (Escobar, 2019). Este
enfoque fue elegido porque permite abordar el estudio
desde una perspectiva objetiva, externa, haciendo que
lainvestigacion sea libre de contaminaciones. En este
contexto, la realidad se considera observable, medible
y cuantificable, lo que contribuye para el andisis de
la relacion entre la autoestima y el bienestar
psicolégico en adultos mayores. Al adoptar este
paradigma, se busca minimizar la influencia de
valores, como de sesgos en los resultad
garantizando la validez-fiabilidad de los hallazgos.
El enfoque del trabajo investigativo fue
cuantitativo, lo que permitié examinar los datos de
forma numérica y establecer relaciones ~entre
variables. Este enfoque facilita la recoleccion y
andlisis de datos que reflejan de manera precisa las
propiedades relevantes de las personas, grupos y
fenémenos en estudio (Escobar, 2024). Ademds, se
adoptd un disefio de investigacion no experimental
descriptivo, que se centra en comprender el objeto de
estudio dentro de su ambiente natural, donde el
investigador no manipula deliberadamente las
variables independientes para observar su efecto en
las variables dependientes (Jurado et al., 2025). Este
tipo de diseio es idéneo para investigar el
comportamiento, teniendo una visién detallada de
c6mo la participacién en actividades formativas
(Tintaya, 2017), y corte transversal, recolectado datos
en un solo momento y tiempo tinico (Escobar, 2024)
La poblacién de estudio estuvo constituida por
un conjunto limitado y accesible de casos que
sirvieron como referente para la seleccion de la
muestra, cumpliendo con criterios predeterminados
(Arias et al., 2016). En este caso, la poblacién fueron
personas adultas mayores que  participaban en
proyectos municipales en la ciudad de La Paz, que
ascienden a un total aproximado de 850. Una vez
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