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Por otro lado, en la dimension emocional se indica
que, ante los cambios imprevistos de alguna
actividad o tarea, los menores tenian reacciones
intensas, como frustraci6n o temor. Por cjemplo,
en la sesion 4 se anotd o siguiente: “Cuando
cambiaron la clase de misica por ciencias, el
menor comenzo a sentirse fiustrado y taparse sus
oidos mientras gritaba que queria seguir en In clase
de missica” (Sesion 4). Sin embargo, lo que mas
llam6 la atencién fue que los docentes solo se
limitaron a repetir “Ya va a pasar” sin aplicar
ninguna técnica de autorregulacion emocional

De tal forma, se evidencio en algunas actividades
colaborativas donde  se incluyeron a los
estudiantes con TEA. Una de las estudiantes
coment Yo le digo que se siente con nosotros,
pero a veces él quiere estar solito” (Sesion 6). Por
ello, durante las actividades recreativas, prefieren
asignarle roles pasivos, como arquero en el futbol,
o solo de espectador, a pesar de esto, se observe
nula autonomia social y no se desarrollaron
acciones  estructuradas  para  promover el
desamollo de habilidades sociales.

Si bien, las aulas estan organizados con espacios
delimitados y recursos a la mano, si cuenta con
zonas de calma o zonas de descanso, asi como
cuenta con materiales accesibles. Sin embargo, el
espacio observado, especialmente los. pasillos
provocaron ciertos conflictos, en la sesion 9 de
observacion se evidencio lo siguiente “Cuando era
hora de salir a receso, se escucharon muchos gritos
de los demis nifios, uno de los estudiantes con
TEA se llevo las manos a los oidosy o quiso salir
con los comparieros, estaba aturdido” (Sesion 9).
Asimismo, en algunos espacios se evidenciaron
sobrecargas de carteles visuales y muchas luces, lo
queindica que no existe un buen control sensorial.

Aunque si bien, el ambiente reflejaba un
patren de trato afectivo, no se
evidenciaron estrategias efectivas en la
autorregulacion emocional, In falta de
preparacin en el equipo docente es
clara, lo que afecta significativamente la
estabilidad del estudiante y del grupo,
por lo_que se requieren herramientas
especificas que apoyen el vinculo
afectivo entre estudiante y docente.

Por lo tanto, la inclusion social en el
entomo educativo se considera parcial y
totalmente dependiente de la voluntad de
los demis compaiieros de aula. Si bien,
1o se evidenciaron actos de exclusion, el
acompanamiento por parte del docente
se denomin como esencial para
fomentar la integracién. Es importante
recalcar que, mientras no se hagan
adecuadas  planificaciones  de
sensibilizacion o trabajo en equipo, la
socializacion se vuelve limitada.
Aunque han mencionado los docentes
que se realizan esfuerzos por adaptar la
institucion educativa de manera optima
para que sea adecuada a los estudiantes
con necesidades educativas especiales
Sin embargo, ain permanecen  las
barreras y obsticulos relacionados a la
estimulacion sensorial. El entomo fisico
deberia responder a todas las
necesidades  especificas  de los
estudiantes con NEE, puesto que si no es
adecuado afecta significativamente su
nivel de concentracin y bienestar, la
adecuacion sensorial eficaz del entomo
del estudiante es un componente critico
para fortalecer Ia inclusion educativa

Nota La tabla presenta los resultados de la investigacion especificos por categorias, facilitando el andlisis de la discusicn,
elaboracion propia (2025).

Tabla 4

Matriz de Codificacion.

Categoria
Factor Pedagégico

Cédigo Definicion
FP

los  métodos, _estrategias

Conjunto de elementos relacionados con
recursos
utilizados en el proceso de enseftanza y
aprendizaje que influyen en el desarrollo
voy académico de los estudiantes.

Subcategorias
Adaptaciones curriculares
Estrategias de ensefianza
Materiales y recursos visuales
Tiempo de atencion
individualizada

Uso de tecnologias asistidas
Evaluaciones adaptadas
Aplicacion del DUA
Pedagogia terapética
Agenda de actividades
estratégicas

Anticipacion a los cambios
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El Trastomo del Espectro Autista (TEA), se considera una condicion del neurodesarrollo que
afecta la habilidad del cerebro e influye de manera negativa en la comunicacicn, la interaccion
social y ¢l comportamiento de la persona que lo posee. El presente estudio tuvo como objetivo
identificar ls necesidades que deben atenderse, asociadas a la inclusion de los nifios con
Trastomo del Espectro Autista (TEA) en las aulas educativas, pertenecientes a la Unidad
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(M Piginas: desde 183-196 educativa Jacinto Gordillo, situada en la Isla Isabela. Se realizo una investigacion enmarcada en

= el paradigma interpretativo, bajo el método caso de estudio con enfoque cualitativo, disefio
@Pais fenomenolégico de tipo descriptivo, y de corte transversal, en la que se ufilizo el instrumento de
“Ecuador ficha de observacion participante que permitié analizar las barreras detectadas en la categoria

pedagdgica, comunicacional, emocional, social, ambiental, con efectos sobre la inclusion

educativa, Comoresultado, se observd atraveés de la ficha de observacion que si se desarrollaban

pricticas inclusivas dentro de la institucion, como las adaptaciones curriculares, el uso parcial
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) infraestructura. No obstante, se detectaron deficiencias en la comunicacién verbal, no verbal, el

“Universidad Estatal de Milagro ‘manejo emocional y desarrollo de la autonomia. Se concluye que la implementacion de la
estrategia didictica propuesta debe estar respaldada por formacion especializada, recursos
didicticos y un sistema de evaluacion constante, que permita promover la cultura institucional
inclusiva basada en el respeto y participacion de todos los actores;

M institucion

% Correo Eletrinico Palabras clave: Espectro Autista, inclusion educativa, estrategia didictica, barreras
psicopedagogicas, précticas inclusivas.
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FS  Se presencia inchision en las actividades La inclusion social basica si estd presente, sin embargo,
arupales, relaciones cordiales, y los nifios no se fomenta de forma sistemtica el desarrollo de
experimentan iniciativa social en cietos habilidades sociales continuas, ni la colaboracion
momentos dentro de la institucién. auténoma entre ¢l alumnado,
FA  Elaulaes accesible, sequray cuenta con zonas El entomo fisico es favorable, pero se necesita mayor

de calma, ademés los recursos son adecuados y
disponibles para cada uno de los estudiantes.

uso de elementos que permitan regular los estimulos
sensoriales que proporcionan un ambiente ms inclusivo
y sensiivo, como por ejemplo la calidad de iluminacion.

Nota La tabla presenta una sintesis de los hallazgos obtenidos durante el trabajo de campo, evidenciando patrones,
necesidades y practicas observadas en el contexto educativo, elaboracién propia (2025).

Figura2
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Nota El grifico representa los cuatro ejes de transversalidad de la educacion inclusiva con relacién a los nifios que
presentan TEA, seftalando la participacion de los principales actores de la comunidad educativa y surol dentro del entorno.

escolar, elaboracién propia (2025).
Discusion

Si bien es cierto, los datos recolectados
mediante la realizacion de la investigacion
demuestran que la Unidad Educativa Jacinto Gordillo
se encuentra en wna fase de transicion, aunque se
evidencian ciettos avances en las categorias
pedagogicas y ambientales, debido que, i se observa
Ia utilizacién de materiales adaptados, tecnologias
asitidas y adecuaciones fisicas adecuadas en el aula,
los ajustes necesarios para el aprendizaje eficaz de los
estudiantes con TEA. No obstante, estas
adecuaciones no han sido suficientes para considerar
que la institucién s encuentra consolidada con wn
modelo de inclusion eficaz, debido que las
adecuaciones no se realizaron de manera estructurada
o sistemitica con las dinamicas comunicacionales,
emocionales y sociales, por lo tanto, aun existen
brechas que interfieren en el desarrollo Sptimo de los
estudiantes.

De acuerdo con Escobar etal (2024). en su
investigacion basada en el andlisis de 51 estudios
cientificos, detemmina que la inclusion de los
estudiantes con autismo depende de la aplicacion de
estrategias pedagogicas o diddcticas que estén
adaptadas a la NEE, asi como también materiales de
apoyo y las capacitaciones continuas del cuerpo
docente. Si bien, en la unidad educativa Jacinto
Gordillo, se observo que los docentes si implementan
parcialmente el DUA y de las adaptaciones
curiculares, en relacion con lo sugerido por estos
autores. Sin embargo, es claro que a nivel regional
estas acciones 1o se consolidan por la falta de una
planificacién institucional constante; estos autores
enfatizan su vision en que la transformacion
educativa se da desde la voluntad politica, acciones
sostenidas y mecanismos de evaluacion y monitoreo,
porlo que esta deficiencia se denominauna necesidad
esencial en el presente estudio

En el contexto emocional, los resultados
demostraron_que los menores con TEA afrontan
desafios en la autorregulacion emocional hacia los
cambios imprevistos o interpretar los estimulos del
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entormo,  brindando  respuestas  conductuales
inadecuadas. Por lo mismo, Aguilera et al. (2024),
concuerda con esta observacion puesto que, recalcala
importancia del acompafiamiento profesional y
promover el desarrollo de habilidades emocionales
desde los primeros aios, la falta de protocolos
eficaces de regulacion emocional dentro de la
institucién fortalece la necesidad de promover e
implementar estrategias de inclusion efectivas que
vayan mis alla de las aulas de clase y que abarquen el
bienestar social y emocional de todos los estudiantes

Asimismo, en el contexto social, a través de la
observacion como técnica  implementada,  se
identifico que la inclusion no siempre se da mediante
wna participacion activa ni equitativa en los trabajos
colaborativos. Aunque se evidenciaron interacciones
entre compafieros, no se visualiz6 alguna accién que
promoviera acciones sisteméticas para reforzar la
autonomia ni las habilidades sociales del estudiante
diagnosticado con TEA. Por lo tanto, este hallazgo se
relaciona con la investigacion de Contreras (2024),
sin el respaldo de la comunidad wnida en el ambito
escolar y familiar, puesto que el proceso inclusivo se
podria generar aislamiento y reforzando signos, la
intervencicn de estas necesidades debe examinar el
desarrollo cultural de wna institucion entomo a la
aceptacion y colaboracion, en conjunto a acciones
especificas de sensibilizacion y formacion para todos
los actores que estan involucrados.

Por ofro lado, en el contexto ambiental, se
determina que la infraestuctura  adecuada y
accesibilidad fisica que se observaron dentro de la
institucion son eficaces, aunque insuficientes, la
exposicion que tienen los estudiantes a ruidos
excesivos y estimulos visuales que generan molestia
se mantuvo de forma constante, lo que afecto
significativamente I regulacion _emocional y
sensorial del menor. Tal como manifiestan Vinueza
etal. (2025), los entomos educativos deben estar
adecuados en el contexto sensorial y emocional y
adaptados a las caracteristicas neurolégicas de todos
los estudiantes, especialmente los que tienen
necesidades educativas especiales

Una de las principales limitaciones del estudio
se considera el corto periodo de levantamiento de
informacion y mlisis a través de la ficha de
observacion accion _ participante,  puesto  que
inicamente s realizaron 10 sesiones, esta
delimitacion restringe la oportunidad de captar
cambios a largo plazo conductuales o estructurales
Asimismo, al no incluir entrevistas estructuradas a
docentes o familiares, se lLimita el andlisis de la
triangulacion de perspectivas

Se propone_desarrollar estudios de enfoque
mixto, donde se integren herramientas y técnicas
cualitativas y cuanitativas que permitan evaluar un

impacto directo en la realidad de las instituciones en
cuanto a las estrategias inclusivas adaptadas a las
necesidades especificas de los estudiantes con TEA.
Asimismo, se sugiere incorporar vaiables como el
rendimiento académico, estabilidad emocional y el
nivel de paticipacion de los estudiantes,
complementado con entrevistas estructuradas a
familiares, docentes y personal administrativo de la
institucion.

Conclusion

Con base en los resultados obtenidos, el
presente estudio cobra relevancia debido a la
creciente necesidad de garantizar un  sistema
educativo inclusivo  que responda a las
particularidades de los nifios con capacidades
especiales, en este sentido, los nifios que presentan
TEA. La inclusién educativa no solo implica la
integracion fisica en el aula, sino también, Ia creacion
de condiciones pedagdgicas y emocionales que
favorezcan su participacion en las actividades diarias
y ¢l desarrollo pleno de sus conocimientos, por lo
tanto, Ia importancia de la investigacion recae en su
aporte hacia la identificacion de las necesidades
propias de este grupo de niios, con el fin de disefiar y
adaptar transfomnaciones en cuanto ametodologias de
enseffanza que pemitan alcanzar un aprendizaje
inclusivo y desarrollado en wn ambiente de tespeto
‘para reducir barreras educativas y sociales.

En concordancia con los objetivos planteados,
Ia implementacion de la estrategia didéctica diseftada
tiene  gran  potencial  para  transformar
significativamente las précticas educativas hacia una
inclusion efectiva de los niiios con TEA. Por lo tanto,
se pretende que la informacién proporcionada facilite
el desamollo de las competencias sociales,
emocionales, académicas del alumnado, permitiendo
mejorar la sensibilizacion, asi como también la
preparacion del personal docente, lo que fortalece la
participacion de 1a comunidad educativa en general, a
mediano y largo plazo. Con este enfoque, la
investigacion no solo incide en el presente inmediato
del aula, sino que también incentiva al avance del
proceso inclusivo, lo que establece lineamientos para
fortalecer los principios de justicia social, creando
‘mievas oportunidades parala diversidad y el bienestar
integral de todos los estudiantes de la unidad
educativa,

Desde una perspectiva investigativa, se sugiere
que futuros estudios profindicen en ¢l andlisis de
estrategias didicticas adaptativas segin los diferentes
niveles del espectro autista, considerandola presencia
de variables contextuales, como la formacion
docente, el entomo sociocultural y Ia participacion de
las familias. Asimismo, se recomienda la

Ortulo-Zamncr, N. (2025) Estraegia Didicti paa Fotalecer 1 Inchsin e os Nios con Trasomo dl Epectro Autista Natli Ot Zamra. Reisa Tecnoldgia-

Educceiva Docentes 2.0, 192), 195196, tpsdoiorg 103784 Vted vIS2694

digmatica





index-2_1.jpg
Estrategia Didactica para Fortalecer la Inclusion de los
Nifios con Trastorno del Espectro Autista: Natali Ortufio

Zamora.

€di

Introduccion

El Trastomo del Espectro Autista (TEA), se
considera una_condicién del newodesarrollo que
afecta la habilidad del cerebro ¢ influye de manera
negativa en la comunicacion, la interaccién social y
el comportamiento de la persona que lo posee. Este
trastomo se genera de manera heterogénea, es decir,
que se manifiesta con una variacion notable en el
grado de impacto y necesidades que requiere cada
individuo, mientras que la educacion inclusiva se
considera relevante desde los tiltimos afios,
transforméndola en un_elemento esencial para
garantizar el acceso equitativo a la educacion y
aprendizaje escolar, sin depender de las condiciones
newrologicos o fisicas de los estudiantes. Sin
embargo, el TEA continiia representando una barrera
en el sistema educativo, por lo que se necesita de
estrategias integrales que permitan promover la
inclusion y el desarrollo efectivo de los estudiantes.

Las personas con TEA pueden manifestar
ciertos comportamientos, intereses o actividades
Tepetitivas que no logran ser del todo comprendidas
por los padres, familiares o docentes, también genera
conflictos para adaptarse a cambios imprevistos. De
acuerdo con Cevallos & Femindez (2022), es wna
afeccion neurologica que se manifiesta desde la
infancia, se mantiene a lo lago de la vida,
caracterizada por la presencia de dificultades
persistentes enla comunicacién y la interaccién social
Como indican Alcali & Ochoa (2022), para abordar
estas complejidades, es necesario contar con
reciprocidad social, asi como la comunicacién verbal,
1o verbal, la capacidad de crear, mantener, comprender
relaciones personales, debido a que por el déficit en la
comunicacicn social, el diagnéstico exige la presencia
de patrones de comportamiento, intereses o actividades
restringidas.

El derecho a la educacion inclusiva ha sido
reconocido en algunos marcos normativos, como la
Constitucion de la Repiblica del Ecuador (2008) y
Ley Orginica de Educacion Intercultural (LOEL
2022), estableciendo que el derecho de todos los
cindadanos es recibir wna educacion de calidad de
forma_equitativa en_igualdad de condiciones e
incentivando wn modelo inclusivo. Sin_ embargo,
implementar este modelo conlleva restricciones, como
Ia limitada disponibilidad de recursos educativos, la
insuficiente formacion capacitada de docentes y la
ausencia de programas eficientes para la adecuada
atencién de nifios con TEA. Segin Buitay & Cazorla
(2023) en Espaiia, Chile, Estados Unidos se lograron
resultados positivos debido al uso de metodologias
multisensoriales, materiales  visuales, asi como
estrategias de enseiianza, que benefician el empefio
académico y social de los estudiantes.

El presente estudio tiene como objetivo
identificar las necesidades que deben atenderse,
asociadas a la inclusion de los nifos con Trastomo del
Espectro Autista (TEA) en las aulas educativas,
pertenecientes ala Unidad educativa Jacinto Gordillo,
situada en la Isla Isabela. Se parte de la comprensién
de la inclusion, considerando no solo el acceso fisico
al mila, sino también una construceion pedagdgica.
relacional,  contextual que infegra factores
institucionales, nomnativos y actitudinales. Con base en
esta premisa, se orienta el analisis hacia laidentificacion
de necesidades que pemmita trasformar el entorno
escolar en un espacio adaptado a Ia diversidad, por ello,
Ia pregunta de investigacion que guia el estudio es
(Cuiles son las necesidades especificas que deben
abordarse para garantizar la inclusion efectiva de los
nifios con TEA en la Unidad Educativa Jacinto
Gordillo?

Metodologia

En el maco del objetivo planteado, en
concordancia con las lineas de investigacion y la
construccién de nuevos conocimientos, se realizo una
investigacion enmarcada en el paradigma humanista
interpretativo, bajo ¢l método caso de estudio con
enfoque cualitativo, disefio_fenomenologico de tipo
descriptivo, el corte de la investigacion fue de tipo
transversal. Estametodologia se aplico con el propsito
de comprender en detalle las experiencias subjetivas
de los participantes, los significados que generan con
relacion al fenomeno analizado, debido a este
enfoque se procedio al andlisis detallado de las
interacciones, discursos, asi como vivencias en su
contexto real, accediendo a la esencia de dichas
experiencias desde la perspectiva de los mismos
actores, es decir, Ia dindmica entre os estudiantes con
TEA con sus compaiteros de clase, docentes,
especialistas y autoridades de la institucion

Tal como mencionan Beltrén & Ortiz (2020) el
paradigma interpretativo se basa enla comprension del
significado que las personas otorgau a sus experiencias
dentro de wn contexto determinado ya sea social,
cultural o histérico, Este enfoque parte del supuesto de
que la realidad es construida subjetivamente y, por
tanto, debe ser comprendida desde la perspectiva de
quienes la viven, por lo que, desde una mirada
epistemologica, se promueve el anliss situacional del
fenémeno valorando las experiencias individuales
como fuente legitima de conocimiento, donde se
reconoce que la construceion de las subjetividades esti
influenciada por factores contextuales. Asimismo, se
basa en dos comientes filosdficas; Ia hermenéutica se
centra en privilegiar la interpretacion de significados,
y I fenomenologia que estd orientada a explorar la
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esencia de las vivencias desde la mirada del propio
sujeto.

En consecuencia, el presente estudio se
desarrollo bajo un disefio de tipo estudio de caso,
centrado en un escenario especifico denominado
Unidad Educativa Jacinto Gordillo. El estudio de caso
pemitio el andlisis de las barreras y desafios que
enfenta la educacion inclusiva en la realidad, con el
propsito de que la investigacion realizada se utilice
por las autoridades pertinentes para solucionar esta
problemitica existente. A pesar de que el caso
‘analizado manifiesta un problema que se evidencia en
‘muchas instituciones piblicas y privadas del tersitorio
ecuatoriano, donde la atencion hacia las distintas
situaciones de los estudiantes con necesidades
educativas especiales presenta grandes baneras y
brechas sociales, donde surge la necesidad de diseitar
wna estrategia que incentive el fortalecimiento de la
inclision  educativa,  respondiendo  a  las
particularidades del contexto institucional y la
demanda educativa, con el fin de garantizar un sistema
educativo de calidad.

Con base en el andliss previo, se determing que
el presente estudio adoptd un enfoque investigativo de
carécter cualitativo orientado a Ia comprension del
fenomeno  analizado, el cual interpreta la
fenomenologia del objeto de estudio siendo este
descriptivo y no numérico. De acuerdo con Hemindez.
Sampier et al. (2014), el enfoque cualitativo considera
las caracteristicas del objeto de estudio desde la
perspectiva del sujeto objeto de estudio, por 1o que es
importante destacar que esta metodologia busca captar
el nivel personal de los actores involucrados en la
investigacion desde mociones o creencias que estén
sujetos a las acciones realizadas, permitiendo asi
conocer el entomo social y como incide en la vida de
1os ofros (p. 7). en esta linea de pensamiento, este
enfoque fue entendido como un método efectivo para
abordar los desafios identificados y generar wna
perspectiva integral de la realidad y elaborar wna
solucién eficaz

El estudio se enmaca en wn diseiio
fenomenologico, el cual se centra en explorar y
comprender I esencia de las experiencias vividas por
los estudiantes con TEA desde su propia perspectiva,
yaque Ia fenomenologia busca describir el significado
de un fenémeno vivido por na persona o un grupo de
personas (Fuster, 2019). Al ser de tipo descriptivo, su
objetivo consite en detallar con precision
caracteristicas y manifestaciones del fenomeno
observado, permitiendo wna representacion fiel de lo
que ocure sin manipular variables. Asimismo, se
adopta wn corte transversal, el cual consiste en
recolectar datos en un solo momento o periodo
detemminado, facilitando la obtencion de wna vision

instantinea del fenomeno en wn tiempo estudiado
dentro del tiempo establecido (Manterola et al., 2023),

De acuerdo con Vizeaino etal. (2023), I
poblacion es comprendida como €l grpo total de
individuos, elementos u objetos que compaten
determinadas caracteristicas y que son objeto de
interés en wna investigacion, por esta razon. se
entiende que este conjunto constituye el universo a
pantir del cual se selecciona wna muestra, con el
poposito de  amalizar sus  propiedades y
comportamientos (p. 974), por lo tanto, este elemento
es clave para garantizar la validez de los resultados y
asegurar que las conclusiones obtenidas de la
investigacion reflejen puntualmente la realidad
estudiada.

La poblacion del presente estudio estuvo
conformada por 26 nifios diagnosticados con
Trastomo del Espectro Autista (TEA), pertenecientes
a la Unidad educativa Jacinto Gordillo, bajo esta
perspectiva, la seleccion de esta poblacion respondio
a criterios de pertinencia y relevancia en funcion del
objetivo de la investigacion, orientado a analizar y
fortalecer los procesos de inclusion  educativa,
incluyendo agentes extemos del entomo relacionados
con las categorias definidas para las actividades de
observacion. En este contexto, la composicion de este
‘Zrupo especifico permiti6 wna aproximacion detallada
alas particularidades del desarrollo social, emocional
y académico de alumnos con TEA, proporcionando
datos para la_interpretacion de los datos y la
formulacion de  propuestas  fundamentadas en
evidencia contextualizada

Conforme a lo expuesto por Zamberlan et al.
(2011), la observacion es una técnica de recoleccion
de datos que se basa en la percepcion intencionada de
Ia realidad, utilizando los sentidos para identificar,
registrar y analizar aspectos especificos del entomo o
comportamiento de inters, por lo que no se limita
inicamente a ver u oir, sino que implica wa atencion
dirigida, al igual que reflexiva hacia los hechos o
fenémenos que se desean estudiar, con el fin de
comprenderlos en su contexto original. Este recurso
resulta  fundamental en  enfoques ~cualitativo,
considerando que pemmite captar matices, dinimicas
sociales, comportamientos esponténeos o expresiones
1o verbales que, en muchos casos 1o pueden revelarse
através de otros métodos.

En el marco de la investigacion, se desarrollo
Ia observacion como técnica para la recoleccion de
informacion. Esta técnica cualitativa permitio una
aproximacion cercana, ética, respetuosa hacia las
experiencias cotidianas de los alumnos dentro del
entomo escolar, registrando de manera sistemitica
sus comportamientos, formas de interaccion, niveles
de participacion y respuestas emocionales ante
diversas situaciones pedagogicas. De esta manera, la
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Estrategia Didictica para Fortalecer la Inclusion de los
Nifios con Trastorno del Espectro Autista: Natali Ortufio
Zamora.

Factor Comunicacional FC  Aspectos vinculados a la expresion y Interaccion verbal y no verbal
recepcion de mensajes, tanto verbales Uso de apoyos comunicativos
comono verbales, que facilitan o dificultan Cridad  y  sencillez en
Ia interaccion y comprension entre las _instrucciones
personas. Respuestas  ante  sefiales

sociales

Procesos  voluntarios  de
socializacion

Frecuencia de Apoyo Verbal

Factor Emocional FE  Componentes relacionados con las _Expresion de emociones
emociones,  sentimientos y  estados  Reconocimiento de
afectivos que afectan el comportamiento, _emociones
lamotivacién y Ia capacidad para manejar ~Reaceiones ante cambios
situaciones dentro del entomo educativo. Gestion de crisis emocionales

Establecimiento de vinculos
emocionales

Téenicas e regulacion
emocional

Asociarlos a_estimulosdel
entomo

Comunicar normas sociales

Juegosy dindmicas grupales

Factor Social FS Condiciones y dindmicas de interaccion _Interacciones con compaieros
entre individuos dentro de un grupo o Inclision en  actividades
comunidad, incluyendo las relaciones, _grupales
roles, normas y apoyo social que influyen _Estigmatizacion o exclusion
en la integracion y participacion. Iniciativa social

Colaboracion en juegos
Desarrollo  de habilidades
sociales

Factor Ambiental FA  Elementos del entomo fisico y contextual, _Adaptaciones fisicas del aula

como la iluminacién, ruido, espacio y
condiciones materiales, que impactan ¢l

Accesibilidad de los espacios
Zonas de calma o descanso

bienestar, la concentracion y el desarrollo Estimulos  visuales  y

de Ias actividades educativas sensoriales
Ambiente sequro y organizado
Recursos  accesibles  para
todos

Nota. La tabla presenta Ia codificacion de los datos de campo en cinco factores determinantes, facilitando su analisis
temiticoy la identificacion de patrones relevantes en el contexto educativo, elaboracion propia (2025).

Tabla §
Sintesis del Andlisis de Datos de Campo.

Cadigo Datos observados Interpretaci

FP Seevidencian adaptaciones curriculares, cluso Existen avances hacia wna educacion inclusiva, pero
de materiales visuales, tecnologias asistidas, faltan estrategias  diferenciadas,  tiempos
evaluaciones propias adaptadas y principios del ~ individualizados y anticipacien a cambios que faciliten
DUA. un aprendizaje mis equitativo.

FC  Se utilizan apoyos comunicativos y se da Se requiere fortalecer la interaccin verbal y no verbal,
claridad en instrucciones para facilitar los el apoyo verbal constante y la respuesta docente ante las
elementos de: comprension, autonomia y  sefiales sociales de los nifios con TEA, que regulan su
participacion en actividades escolares. comportamiento.

FE  Los niflos logran expresar sus emociones, Aunque se genera cierta apertura emocional, no se

reconocen nomas sociales y paticipan en
dinmicas grupales con fines educativos.

manifiestan mecanismos estructurados de contencion,
vinculo afectivo entre los pares o regulacién emocional

adaptada
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observacion no solo permitio Ia identificacion de
barreras, o de los facilitadores del proceso inclusivo,
sino que también brindé wna comprension detallada
de las necesidades, potencialidades y modos tnicos
de expresion de los niflos con TEA, que son
componentes determinantes para el desarrollo de
‘medidas innovadoras, contextualizadas, sensibles, asi
como efectivamente integradoras.

De acuerdo con Herrera et al. (2021), wna ficha
o guia de observacion es una hemamienta cualitativa
que pemite recolectar datos relevantes para la
investigacion en curso, cabe seitalar que con este
instrumento el investigador puede registrar, analizar
y reflexionar sobre lo que se observa en un escenario
determinado, mientras se participa activamente en
dicho entomo. El autor indica, que este tipo de
recursos resulta il para los estudios de corte
interpretativo, dado que posibilita mayor grado de
comprensién  acerca  del  comportamiento,
interacciones y dindmicas sociales en un contexto
natural.

En consecuencia, se elaboro wna ficha de
observacin estructurada, en la que el investigador
estuvo presente de manera activa durante las jomadas
escolares, donde se interactud con los nifios de la
institucion incluyendo a los menores con TEA, asi
como también a los docentes y el entomo escolar e
forma general. Esta participacion permitio conseguir
informacion relevante para la deteccion de
necesidades especificas, y al mismo tiempo
interpretar los desafios desde la prictica. La ficha se
organizd en cinco categorias fundamentales

+ Categoria Pedagégica: Se identificaron los
tipos de estrategias diddcticas que se hayan
utilizado o especificar s ha existido deficiencia
en este proceso.

+ Categoria Comunicacional: Se identificaron
formas de comunicacion verbal y no verbal
entre docentes, estudiantes en general, lenguaje
accesible, uso de pictogramas o material
didictico.

+ Categoria Emocional: Se examiné la
manifestacion genuina con proporcion a
actitudes de aceptacion, vinculos afectivos,
entre otros.

+ Categoria Social: Asimismo, también se
identificaron patrones de integracion  del
estudiante con TEA en actividades en grupo y
participacion de actividades escolares.

+ Categoria Ambiental: Se identifico si la
organizacion del espacio fisico es la mis
adecuada para los menores con TEA, asi como
también el control de estimulos sensoriales,
entre otros aspectos.

Durante el proceso de la observacion
participante, se realizaron notas de campo, registros
anecddticos y reflexiones personales de los
estudiantes, 1o que ayudo al anilisis cualitativo al
integrar la vivencia directa con el andlisis sistemtico
En alineacion con las actividades realizadas, como
técnica complementaria e levantamiento ~de
informacién, se realizo una revision documental para
poder contextualizar el marco nommativo que
‘menciona Ia educacion inclusiva, esto incluyo:

+ Constitucion de Ia Repiblica del Ecuador
+ Ley Orgénica de Educacion Intercultural
* Acuerdo Ministerial 295-13

+ Acuerdo MINEDUC-2023-00064-A

De tal forma, la trangulacion entre la
informacion  proporcionada  por la ficha de
observacién (ver Tabla 1) y la revision documental
pemnitio_contrastar la nommativa con la realidad
actual, identificando vacios legales y fundamentar
tedricamente las soluciones planteadas. Este proceso
fortaleci6 la validez de la investigacién, pemmitiendo
identificar tanto las necesidades como las
discrepancias entre lo estipulado en los marcos
normativos y su_aplicacion practica, resultando
esencial para establecer mejoras adaptadas en dreas
que requieran de cambios para garantizar la inclusion
y desarollo pleno en el aprendizaje de los estudiantes
con TEA que forman paite de la Unidad educativa
Jacinto Gordillo

Conforme a lo_estipulado por Belloso &
Lizardo (2023), el analisis de contenido se refiere a
ma técnica de investigacion, la cual pemmite
identificar, categorizar e interpretar patrones
especificos dentro de un conjunto de datos, textos,
observaciones o discursos, _obteniendo  como
resultado la comprension de los fencmenos sociales o
educativos que son objeto de investigacion. Por ende,
en este estudio se aplico un anlisis de contenido
categorial a través de una ficha de observacion aceién
participante, clasificando las categorias en cinco
dimensiones fundamentales: pedagogica, emocional,
social, ambiental y comnicacional. Cabe recalcar
que esta codificacién permitié obtener clementos
esenciales sobre los obsticulos y las practicas
inclusivas  que  se observaron  durante la
implementacion de Ia ficha de observacion, lo que
facilita significativamente la interpretacion eficaz de
los datos obtenidos.
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Tabla 1
Ficha de Observacion.
Observacion Participante en Unidad Educativa Jacinto Gordillo, Isl Isabella. Sobre “Inclusion Educativa y TEA™

1. Nombre y apelido del abservador Natali Ortsio Zamara.

2 Lugar 2 bserv Unidad Educativa Jacito Gordillo, sl Tabella
3 Grupo observador: ‘Docante invstigador Ntali Otuio Zamora.
4 Actividad a reaiz: La actividad propuesta se enfoca en resopilar de manea sistematizada y detalada 1 informacién

culitativa detro de Ia Unidad Educativa Jacinto Gordillo, confomiada por tna comunidad
estudiantil toal de 262 ahumnos. Por medio e este proceso se pretende observar Ia realidad que
enfientan s nifos con Trastormo del Espectro Aultista dentro de a nstitucion.por ello,se nalizaran
s practicas pedagogicas. Ia comvivencia enire los estudiantes y el entomo escolar, enfocindose
principalmente en I poblacion antes mencionads, para comprender las necesidades 0 barerss que
deben ser modificadas para garantizr s acceso 3 una edcacion nclusiva.

41, Objetivo de Ia actividad: Elaborar una estrategia que contrbuya al frtalecimiento de s nclusién educativa de s
TEA e Ia Unidad Educativa Jacinto Gordillo

42 Metas porlograr: = Dingnostcar s factores que inciden en el proceso de inclsicn educativa de os nios de
‘acuerdo con s hallazgos obenidos en I ficha de observac
o ldentificer I principales necesidades educaiivas con el fin de.orientar propuestas
pedagogicas nclusivas que respondan a suspotencialdades y rquerimicntos.
« Analizar el contexto educativo y socialen el que se desenvuelven Los estudiantes de 7-10 aos
con hablidades especales
43 Descripcion General de I actividad: EI instrumento para emplear es Ia Observacion Accién Participante, medianie una fiha de
observacion en b Unidad Educativa Jacinto Gardillo. Eta actividad tine como fn obiener una
comprension integral del contesto eductivo, Ia dindmica de los profesionales e educacion y <l
comportamicnto de los estudiantes con TEA, analizando las § categorias que bordan el factor
pedaggico, comicacional, emecional, socialy ambicntl:
- Dindmicay casennza.
Formasy medios de interaccion
- Control de amocionesy fortalecimiento de vinculos
- Relaciones, procesos inchusivos y comvivencia.
- Estado del espacio fsico, accesibilidad y estimulos ambientales.
& Campo temitico o problematico en I problema de la mvestiaacion se cenm en Ins barreras educativas, {anto melodologicas como
cuestion: estmctursies que difiultn l acceso de osnios con TEA  unn edhcacin inclisva el ccntexto sctual
el Unidad Educaiva Jcito Gordillo. En st contevto, medinte st estudio e prtende ideifiar
e limitacionesen s pracicas docentes, el anbicate estudiontly I nfestuct, co ol i deplnsear
1 propuesta diditicaque fivorezea Ia negracion efectiva de todos los estudiantes en el aula, . sin

distincicn lguna
6. Aspectos crticos aobservar en I actividad:
Foctor Pedagigico Factor Comuicacional
Adaptaciones curriculares Tnteaccicn verbaly o verbal
Estrategias de ensenianza Uso de apoy os comunicativos X
Materiales y recursos visusies x Chridad y senillez e X
“Tiempo de atencion individualizada - Reguestas ane seales sociales
Uso de tecnologias sistidas X Procesos voluntwios de socialzacian
Evaluaciones adaptadas X Frecuencia de Apoyo Verbal
Aplicacion del DUA 53 Factor Social
Pedagogia terapéutica Interacciones con compariros X
Agenda de actividades estratégicas Inchision n actividades arupales X
‘Anticipacion a los cambios Esigmatizacion o exchiion X
Factor Emocional Iniciativa social X
Expresion de emociones x Colsboracicnen jucgos
Reconocimiento de emodiones Desaolo de habilidades sociles
Reacciones ante cambios Factor Ambiental
Gestion de crsis emocionales Adptaciones fsices del aula X
Establecimiento de vinculos emocionales ‘Accesibilidad de los epacios X
Téenicas de regulacion emocional Zouas de calma o descanso X
Asociarlos a estimulos del entorno Estinulos visulesy sensoriales
Comunicar normas sociales Ambiente scauo y organizado X
Juegos y dinimicas grupales Recursos accesibies para todos. x

Nota_Observacién participante realizada en la Unidad Educativa Jacinto Gordillo para identificar pricticas inclusivas y
dindmicas escolares disponibles para los estudiantes con TEA, elaboracién propia (2025).

Para el desarrollo de la investigacion. se
realizaron un total de diez sesiones de observacién

participante en la Unidad Educativa Jacinto Gordillo.
Las sesiones se distribuyeron en diferentes dias y
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implementacion de metodologias  mixtas que
pemitan contrastar datos cualitativos conindicadores
cuantificables de inclusion. para mejorar la
comprensién sobre el impacto de las pricticas
pedagogicas adaptadas a factores de edad y grado de
afeccién newrologica, y, se incentiva a contimuar
promoviendo estudios que integren a instituciones
educativas, especialistas, estudiantes y representantes
legales, con la finalidad de construir propuestas
sostenibles, contextualizadas y con mayor alcance en
politicas piiblicas
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calidad para todas las personas, sin discriminacion
alguna. Este principio constitucional reconoce la
diversidad como un valor fundamental del sistema
educativo'y establece como deber del Estado eliminar
las bameras que limiten el aprendizaje y la
participacion de grupos vulnerables, entre €llos, las
personas con discapacidad. En este marco legal, la
inclusion educativa se configura como un derecho
imenunciable y wn eje transversal de las politicas
piiblicas, exigiendo la implementacion de estrategias
pedagogicas, cumiculares e institucionales que
promuevan Ia equidad y el respeto por la diferencia.

1) Ley Orginica de Educacion Intercultural
(2022), promueve y regula la atencion
especializada  para estudiantes  con
discapacidad y la adaptacion de metodologias
segiin sus necesidades especiales

2) Reglamento General a la Ley Organica de
Educacion Inercultural  (2023),  detalla
directrices y procedimientos que refuerzan la
formacion  docente y  aplicacion de
‘mecanismos de apoyo para la_educacion
enfocada en estudiantes con limitaciones
fisicas e infelectuales.

3) Acuerdo Ministerial 0295-13 (2013), es una
normativa que regula ¢l funcionamiento de

Tabla3
Resuliados Especificos por Dimension.

Ias Unidades de Apoyo a la Inclusion (UAI)
en las instituciones educativas, esto establece
lineamientos concretos que fortalezcan y

promuevan la  adecuada atencion a
estudiantes con necesidades educativas
especiales (NEE),

4) Acuerdo Nro. MINEDUC-MINEDUC-2023-
00064-A (2023), este acuerdo se encarga de
actualizar las prcticas que se tienen en el
sistema educalivo ecuatoriano, esto permitio
fortalecer ¢ implementar otras estrategias
pedagdgicas que garanticen el acceso a la
educacion, la participacion y el aprendizaje
efectivo de los estudiantes con necesidades
educativas especiales

Porlo tanto, al realizar el anlisis de contenido
categorial e identificar patrones significativos en base
a la inclusion educativa (ver Figura 2) de los
estudiantes diagnosticados con TEA. a través de 10
sesiones de observacion participante, que se divide en
5 categorias:  pedagogica, comunicacional,
emocional, social y ambiental. Cada dimensién (ver
Tabla 3) se analizo detalladamente diferenciando la
descripeion de lo observado y su interpretacion (ver
Tablad).

RESULTADOS ESPECIFICOS POR DIMENSION

Dimension
Pedagogica

Descripcion

visuales  de

apoyo  como

mejor” (Sesion 3).
Comunicacional

embarg
comunicacién no adaptada

(Sesicn 5).

Al realizar las sesiones de observacion, se tomoé
como nota importante ¢l uso de materiales
cateles,
ilustradas, fichas y videos educativos, en conjunto
a las adaptaciones curriculares orientadas en
actividades didicticas Asimismo, s registré el de
uso esporadico del Diseito Universal para el
Aprendizaje, un docente de la unidad educativa
menciond “Con €l usamos mas canciones o
cuentos con muchas imagenes, asi entiende

Si bien es cierto, la interaccién verbal que se dio
entre docentes y estudiantes fue frecuente, sin
en la mayoria de los casos fue una
En mis de una
ocasion, se evidencio que un estudiante con TEA
1o reacciond a las instrucciones dadas por el los
docente a cargo, debido que no se presentaron
herramientas de apoyo. El docente manifest “Le
dije que se parard y se formara en la fila, pero se
queds sentado. Lo tuve que levantar yo misma”™

Anilisis
Por ende, se identificaron ciertos
esfuerzos pedagégicos orientados a la
inclusion, los cuales no  estaban
articulados institucionalmente, es decir,
las estrategias dependian de la iniciativa
los docentes; no seguian una
planificacion _estuctrada ni
sistemitica. Debido a la falta de
protocolos de anticipacion a alzin ajuste
o cambio se evidencia una bamera
significante en la implementacion eficaz
deuna enseftanza adecuada
Ante lo expuesto, se evidencia una falta
estructural en el uso de apoyos
comunicativos, aunque en algunos casos
se observo claridad en las instrucciones,
no obstante, Ia deficiente diversidad en
canales  de  expresion _limita
evidentemente | participacion _del
menor diagnosticado con TEA, Cabe
recalcar que, un entomo poco inclusivo
en el drea de comunicacién se debe a la
escasa formacion de  comunicacién
aumentativa y altemativa

tarjetas
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horarios con el objetivo de captar diversas dindmicas
escolares y contextos pedagdgicos relacionados con la
inclusion de estudiantes con TEA, de esta manera cada
jomada pemmitio registrar interacciones significativas
entre los docentes, estudiantes (grupo objeto de
estudio), y el personal de asistencia, para identificar
practicas inclusivas, barreras existentes y adaptaciones

implementadas. Cada sesion tuvo wna_duracion
aproximada  de 90 minutos, (ver Tabla 2)
‘posteriormente la infonmacion recabada se sistematizo
conel fin de realizar un andlisis cualitativo, respetando
los principios éticos del estudio con  enfoque
pedagdgico.

Observaciones

Reconocimiento del contexto escolar, disposicién del aula y
ambiente intitucional
Identificacion de roles del personal docente frente a la diversidad en

Observacién de dinamicas de interaccion entre estudiantes cony sin

Seguimiento de estrategias de gestion del comportamiento y apoyos
individualizados

Evaluacion del uso de recursos didacticos adaptadosy accesibilidad
del material,

Partcipacion activa de estudiantes con TEA en actividades dirigidas
¥ espontineas

Registro de actitudes del arupo-clase ante prcticas inclisivas y
adaptaciones.

Andlisis de procesos de evaiaciony retroalimentacion diferenciada

por parte del docente.
Observacion de act

lades colaborativas e inclusién en juegos y

espacios no formales.

Tabla2
Sesiones de Observacion.
N Horario Duracion
1 800-930 90 minutos
2 10:00-1130 90 minutos
el aula,
3 800-9:30 90 minutos
TEA.
4 800-9:30 90 minutos
s 10:00-1130 90 minutos
6 9:00-1030 90 minutos
7 11:00-1230 90 minutos
8 10:00-1130
9 800-9:30
10 9:00-1030

Tntegracion de aprendizajes, cierre de secuencia pedagogica y

valoracion general del entomo inchusivo.

Nota_Sesiones realizadas durante dos semanas en la Unidad Educativa Jacinto Gordillo para analizar de forma
contextualizada las précticas pedagogicas inclusivas dirigidas a los estudiantes con TEA, elaboracion propia (2025).

Para la construccion y validacion del
instrumento de observacion, se realizo un proceso
1iguroso que garantizo su pertinencia y fiabilidad
Inicialmente, se disefié una herramienta basada en los
objetivos  especificos de la  investigacion.
contemplando las dimensiones clave de la inclusion
educativa para estudiantes con TEA, posteriomente
parala validacién se llevé a cabo un juicio de expertos
por patte de profesionales en el campo de la
educacion especial, psicopedagogia y neurologia,
quienes proporcionaron recomendaciones  precisas
sobre Ia adecuacion de los items y la claridad en las
categorias de observacion. Las sugerencias de los
expertos se incorporaron, y el instrumento se modifico
para garantizar que reflejara de forma precisa los
aspectos relacionados con el tema de investigacion e
identificas  potencialidades y deficiencias en la
institucion.

Resultados

Los TEA son entendidos como un conjunto de
condiciones del neurodesamrollo infantil que afecta la

comunicacion, interaccion social y comportamiento
del ser humano desde la primera infancia. En esta linea
de pensamiento, la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2023), define los TEA como una afeccion en el
cerebro que genera cambios en a conduta, a causa de
sindromes  newobiolégicos denominados
cientificamente como “conectopatia”, en virtud de que
su origen multifactorial se encuentra influenciado por
factores genéricos y ambientales, que en muchos casos
tienen mejoria, pero no cura, por ello, es esencial
‘garantizar espacios adecuados para s pleno desarrollo
dentro del ambito educativo, que es el lugar donde se
construye el conocimiento y la identidad.

Con base en el estudio de Kanner en 1943, los
autores Alcala & Ochoa (2022), establecen que
existen caracteristicas particulares dentro del espectro
autista (ver Figura 1) que pueden variar de acuerdo
con tres factores, como el grado de afeccion
newrolgica, edad y el paciente. Las variables inciden
en la manifestacion de variaciones en la conducta,
niveles de interaccién social, habilidades
comunicativas y patrones de comportamiento, lo que
indica que la atencion educativa debe sex diferenciada
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y adaptada segin las necesidades especificas, entre
Tas que destacan:

1) Dificultad para desarrollar vinculos sociales
con quienes los rodean, desarrollando apego
a ciertas personas en particular,

2) Problemas en el uso del lenguaje y
commicacién, dificultad paraexteriorizar
sus emociones

3) Necesidad severa de mantener la rutina y
evitar cambios drésticos en el entomo y su

4) Presencia ocasional de talentos especificos
segiin sus gustos ¢ influencias, debido a sus
grandes destrezas

5) Capacidad cognitiva desarrollada, pero
concentrada en intereses particulares de
acuerdo con la personalidad o sus gustos

6) Apariencia fisica comin, pero con un alto
nivel cognitivo y capacidad para retener
informacion.

7) Presencia temprana de diversos sintomas,
evidenciados desde el nacimiento o en su

vida diaria primera etapa de desarrollo.
Figura 1
Factores de Riesgo del Trastorno del Espectro Autista
Factor Factor
psicopatolégico neurodesarrollo
Factor Factor
Ambiental perinatal
Factor | Factores de Factor

genérico | | Ricego | inmunolégico

Nota Adaptado de “Trastomo del espectro autista (TEA)” (9. 10). por Alcali y Ochoa.0 2022, Revista e la Facultad

de Medicina de la UNAM, 65 (1)

Segin lo planteado por Del Valle et al. (2022),
el autismo se divide en 5 categorias diferentes dentro
del Manual Diagnostico y Estadistico de los
Trastomos Mentales (DSM-5), considerando la
variabilidad en la intensidad de los sintomas y el
grado de afectacion en aspectos, como la conducta,
comunicacion y la intemaccion social. Esta
clasificacion permite percibir el espectro como un
continuo de manifestaciones clinicas que requieren de
abordajes diferenciados, por ello, a partir de esta
perspectiva se detallan los principales tipos de
autismo que orientan tanto al diagnéstico como a las
estrategias de intervencion:
1) Trastorno Autista: dificultades
comunicativas, de interaccion y alteraciones
en el comportamiento.

2) Trastorno de Rett: consiste en la pérdida
progresiva de habilidades motoras y de
comunicacion.

3) Trastorno desintegrativo infantil: pérdida
severa y progresiva de habilidades, posterior
aun desarrollo nomal enlos primeros ajios

4) Trastorno de  Asperger: conductas
repetitivas e impulsos que representan limites
para la interaccion social.

5) Trastorno generalizado del desarrollo no
especificado: trastornos con rasgos  del
espectro autista y sin clasificacién definida.

De tal forma, la Constitucién de la Repiiblica
del Ecuador (2008), instituye que el Estado debe
garantizar el acceso a una educacién inclusiva y de
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